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ஆர ோக்கியமோக இருப்ர ோம். 

 

மாரடைப்பு  

(Heart Attack)  

 

 

 

இந்த சிறப்பு வெளியடீு உங்கள் ஆரராக்கியத்டத 
ரமம்படுத்துெதற்காக உலகம் முழுெதிலுமிருந்து 100 

மருத்துெர்களால் வதாகுக்கப்பட்ைது. 
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மோ டைப்பு 

• 2022 ஆம் ஆண்டில் அமமரிக்காவில் 5 பேரில் ஒருவர ்இதய 

பநாயால் இறந்தார.் உலகில் அகால மரணங்களுக்கு 

மாரடைே்புதான் முதல் காரணம். 

• இதய பநாய்க்கான உங்கள் ஆேத்டத அறிந்து மகாள்ளுங்கள், 

அதனால் நீங்கள் அடதத் தடுக்கலாம். 

• நீரிழிவு பநாய், உயர ்இரத்த அழுத்தம், உயர ்இரத்த மகாழுே்பு 

மற்றும் புடகபிடிதத்ல் ஆகியடவ முக்கிய ஆேத்து காரணிகள். 

மாரடைப்பு  

• இதயத்திற்கு இரத்தத்டத வழங்கும் தமனிகளின் சுவரக்ளில் 

பிபளக் ேடிவதால் மாரடைே்பு ஏற்ேடுகிறது, இதனால் அடவ 

குறுகுகின்றன. 

 

• தமனியில் உள்ள மகாழுே்பு மற்றும் பிற மோருைக்ளின் 

ேடிவுகளால் பிபளக் உருவாகிறது. பிபளக் ேடிதல் காலே்போக்கில் 

தமனிகளின் உை்புறத்டத சுருங்கச ் மசய்கிறது, இது இரத்த 

ஓை்ைத்டத ஓரளவு அல்லது முழுடமயாகத் தடுக்கலாம். இந்த 

மசயல்முடற மேருந்தமனி தடிே்புத் பதால் அழற்சி என்று 

அடழக்கே்ேடுகிறது, இது உைலின் எந்த தமனியிலும் நிகழலாம். 

இதயத்தின் குறுகலான தமனிகள் மாரப்ு வலிடய ஏற்ேடுத்தும், 

ஏமனனில் அடவ உங்கள் இதய தடச மற்றும் உங்கள் உைலின் 

மற்ற ேகுதிகளுக்கு இரத்த ஓை்ைத்டதத் தடுக்கலாம். ஒரு தமனி 

இரத்த உடறவால் முழுடமயாகத் தடுக்கே்ேைலாம், இது 

மோதுவாக ஒரு பிபளக் சிடதவு அல்லது அரிே்புக்குே் பிறகு 

நிகழ்கிறது (ேைம் 1.1). 
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ேைம் 1.1: மாரடைே்பின் வழிமுடற - மேரிய இரத்த உடறடவ 

ஏற்ேடுத்தும் பிபளக் சிடதவு. 

 

மாரடைே்பு எதனால் ஏற்ேடுகிறது? 

மாரடைே்பு பநாய் மோறிமுடறயானது, இரத்த ஓை்ைம் குடறவதற்கும், 

கபரானரி தமனி கணிசமாக அடைக்கே்ேடுவதால் இதய தடச 

திசுக்கள் இறே்ேதற்கும் வழிவகுக்கும் மதாைரச்ச்ியான நிகழ்வுகடள 

உள்ளைக்கியது. 

1. மேருந்தமனி தடிே்பு (அடிே்ேடை காரணம்). 

இந்த மசயல்முடற, இதய தடசடய (கபரானரி தமனிகள்) வழங்கும் 

தமனிகளின் சுவரக்ளில் லிே்பிை் நிடறந்த பிபளக்குகள் உருவாகும் ஒரு 

நாள்ேை்ை அழற்சி நிடலயான மேருந்தமனி தடிே்புத் பதால் 
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அழற்சியுைன் மதாைங்குகிறது. இதய அடறகள் எே்போதும் 

இரத்தத்தால் நிரம்பியிருந்தாலும், இதயத்தின் உை்புறே் புறணி 

கடினமானது என்ேதால், ஹாரை்் எடதயும் ேயன்ேடுத்த முடியாது. பவறு 

எந்த உறுே்டேயும் போலபவ, இதய தடசயும் அதன் மசாந்த இரத்த 

நாளங்கள் மூலம் ஆக்ஸிஜன் மற்றும் ஊை்ைசச்த்துக்கடளே் மேற 

பவண்டும். இதயம் அதன் இரத்த விநிபயாகம் இல்லாமல் 30 

நிமிைங்களுக்கு பமல் வாழ முடியாது. 

 

 

மேருந்தமனி தடிே்புத் பதால் அழற்சியின் முக்கிய ேடிகள்: 

• எண்பைாமதலியல் காயம் (முக்கியமாக புடகபிடித்தல் மற்றும் 

உயர ்இரத்த அழுத்தம் காரணமாக) 

• மகாழுே்புச ்திரை்சி (தமனிச ்சுவரில் மகை்ை மகாழுே்பு ேடிதல்) 

• அழற்சி எதிரவ்ிடன: சில மவள்டள இரத்த அணுக்கள் தமனியின் 

உை்புற அடுக்கில் நுடழந்து பமக்பராபேஜ்களாக மாறி, 

லிே்பிடுகடள உைம்காண்டு, நுடர மசல்கடள 

உருவாக்குகின்றன. பூசச்ிகள் இரத்த ஓை்ைத்தில் நுடழயும் போது 

அவற்டறக் டகயாள்வதிலும், எந்தமவாரு ோத்திர பசதத்டதயும் 

சரிமசய்வதிலும் அழற்சி எதிரவ்ிடன மிகவும் முக்கியமானது. 

• பிபளக் உருவாக்கம்: தமனி சுவரின் மமன்டமயான தடச 

மசல்கள் மேருகி, லிே்பிை் டமயத்தின் மீது ஒரு நாரச்ச்த்து மூடி 

உருவாகிறது. 

2. தகடு விரிசல் அல்லது அரிே்பு. 

• மோதுவாக மாரடைே்பு என்ேது, ோதிக்கே்ேைக்கூடிய 

மேருந்தமனி தடிே்புத் தகடு உடைந்து அல்லது அரிக்கே்ேைட்ு, 

அதன் உள்ளைக்கங்கடள இரத்த ஓை்ைத்தில் மவளிே்ேடுத்தும் 

போது ஏற்ேடுகிறது. 

• இது பிபளைம்லை் மசயல்ேடுத்தடலயும், இரத்த உடறடவயும் 

(உடறதல்) உருவாக்கதட்தயும் தூண்டுகிறது. இரதத் உடறவு 

தமனியின் லுமடனத் தடுக்கும் அளவுக்கு மேரியதாக 

இருக்கலாம். இரத்த உடறவு உருவாவது மிக முக்கியமான 

ஆபராக்கியமான வழிமுடறயாகும், இது இல்லாமல் நமக்கு ஒரு 

மவைட்ு ஏற்ேடும் போமதல்லாம் (புற தமனியில்) இரத்தம் 

மவளிபயறி இறக்க பநரிடும். இருே்பினும், ஒரு முக்கிய இரத்த 

நாளத்தின் நடுவில் அது நைந்தால், இந்த ோதுகாே்பு வழிமுடற 
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எதிர ்விடளடவ ஏற்ேடுத்தும். இரத்த உடறவு வழிமுடறகள் ஒரு 

முக்கிய இைத்தில் மாத்திரம் பசதமடைந்ததா இல்டலயா 

என்ேடதே் புரிந்து மகாள்ளாது. ஒரு இரத்த நாளத்தில் காயம் 

ஏற்ேடும் போமதல்லாம், அது கீபழ விளக்கே்ேைட்ுள்ள உடறதல் 

வழிமுடறகளின் உதவியுைன் அடத மூை முயற்சிக்கிறது. 

3. இரத்த உடறவு உருவாக்கம் மற்றும் தமனி அடைே்பு. 

• காயம் ஏற்ேை்ை இைத்தில் பிபளைம்லைட்ுகள் ஒன்றுகூடி, உடறதல் 

அடுக்கு மசயல்ேடுத்தே்ேைட்ு, ஃடேே்ரின் நிடறந்த உடறடவ 

உருவாக்குகிறது. 

• இரத்த உடறவு கபரானரி தமனிடய ஓரளவு அல்லது 

முழுடமயாக அடைத்துவிடும். 

• முழுடமயான அடைே்பு ST-உயரந்்த மாரடைே்பு (STEMI)க்கு 

காரணமாகிறது; ேகுதி அடைே்பு ST அல்லாத உயர MI (NSTEMI) 

அல்லது நிடலயற்ற ஆஞ்சினாவுக்கு வழிவகுக்கிறது. ST உயரவ்ு 

என்ேது ECG இன் விளக்கமாகும். S மற்றும் T க்கு இடையிலான ECG 

ேகுதி சாதாரண மை்ைத்திலிருந்து உயரத்்தே்ேை்ைால், அது ST-

உயரவ்ு என்று அடழக்கே்ேடுகிறது, இது இதய தடசயில் 

குறிே்பிைத்தக்க காயம் ஏற்ேைட்ுள்ளடதக் குறிக்கிறது.  

 

ேைம் 1.2: மாரடைே்பின் வழிமுடற - மேரிய இரத்த உடறடவ 

ஏற்ேடுத்தும் பிபளக் சிடதவு. 
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4. இஸ்மகமியா மற்றும் மாரடைே்பு உயிரணு இறே்பு. 

• தடைேை்ை இரத்த ஓை்ைம், அடைே்பின் கீழ்பநாக்கிய இதய தடச 

திசுக்களுக்கு ஆக்ஸிஜன் மற்றும் ஊை்ைசச்த்து விநிபயாகத்டதத ்

தடுக்கிறது. 

• இஸ்மகமியா 20-30 நிமிைங்களுக்கு பமல் நீடித்தால், மீளமுடியாத 

மசல் காயம் மற்றும் மநக்பராசிஸ் மதாைங்கும். 

• காயத்தின் மண்ைலம்: இரத்த ஓை்ைம் மீைம்ைடுக்கே்ேைாவிை்ைால் 

ோதிக்கே்ேை்ை ேகுதி மணிக்கணக்கில் விரிவடையும். 

5. அழற்சி மற்றும் மீை்பு ேதில். 

• மநக்பராடிக் டமபயாகாரட்ியம் ஒரு அழற்சி எதிரவ்ிடனடயத் 

தூண்டுகிறது: நியூை்பராபில்கள், பமக்பராபேஜ்கள் மற்றும் 

டசை்பைாடகன்கள் பசரக்்கே்ேடுகின்றன. 

• இடதத் மதாைரந்்து நாை்கள் முதல் வாரங்கள் வடர வடு திசு 

உருவாகி, இறந்த தடசடய நாரச்ச்த்து திசுக்களால் (சுருங்காத) 

மாற்றுகிறது. 

மோதுவான ஆேத்து காரணிகள் (மேருந்தமனி தடிே்புத் பதால் 

அழற்சிக்கு) 

• புடகபிடித்தல் 

• உயர ்இரத்த அழுத்தம் 

• அதிக LDL/குடறந்த HDL மகாழுே்பு 

• நீரிழிவு பநாய் 

• உைல் ேருமன் 

• உைக்ாரந்்த வாழ்க்டக முடற 

• மன அழுத்தம் 

• இதய பநாயின் குடும்ே வரலாறு 

அறிகுறிகள் 

• சில பநரங்களில் இதய பநாய் "அடமதியாக" இருக்கலாம் மற்றும் 

ஒரு நேர ்மாரடைே்புக்கான அறிகுறிகள் அல்லது அறிகுறிகடள 

அனுேவிக்கும் வடர கண்ைறியே்ேைாமல் இருக்கலாம்.  

 

மாரடைப்பின் முக்கிய அறிகுறிகள் பின்வருமாறு: 

• மாரப்ு வலி அல்லது அமசௌகரியம். மேரும்ோலான 

மாரடைே்புகளில் மாரப்ின் டமயத்திபலா அல்லது இைது 

ேக்கத்திபலா ஏற்ேடும் அமசௌகரியம் அைங்கும், இது சில 
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நிமிைங்களுக்கு பமல் நீடிக்கும் அல்லது மடறந்து மீண்டும் வரும். 

இந்த அமசௌகரியம் சங்கைமான அழுத்தம், அழுத்துதல், வயிறு 

நிரம்பிய உணரவ்ு அல்லது வலி போன்ற உணரவ்ுகடள 

ஏற்ேடுத்தும். 

• ேலவீனமாக, தடலசச்ுற்றலாக அல்லது மயக்கமாக 

உணரக்ிபறன். உங்களுக்கு குளிர ்வியரட்வ கூை வரலாம். 

• தாடை, கழுத்து அல்லது முதுகில் வலி அல்லது அமசௌகரியம். 

• ஒன்று அல்லது இரண்டு டககள் அல்லது பதாள்களில் வலி 

அல்லது அமசௌகரியம். 

• மூசச்ுத் திணறல். இது மேரும்ோலும் மாரப்ு அமசௌகரியத்துைன் 

வருகிறது, ஆனால் மாரப்ு அமசௌகரியத்திற்கு முன்பும் மூசச்ுத ்

திணறல் ஏற்ேைலாம். 

மாரடைே்பின் பிற அறிகுறிகளில் அசாதாரணமான அல்லது விவரிக்க 

முடியாத பசாரவ்ு மற்றும் குமை்ைல் அல்லது வாந்தி ஆகியடவ அைங்கும். 

மேண்களுக்கு இந்த பிற அறிகுறிகள் ஏற்ேடுவதற்கான வாய்ே்புகள் 

அதிகம். 

ந ாய் கண்ைறிதல் 

மாரடைே்பு பநாயறிதலில் மோதுவாக பின்வருவன அைங்கும்: 

பநாயாளியின் வரலாறு, ேரிபசாதடன முடிவுகள் மற்றும் சில 

பசாதடனகள். இதய ேரிபசாதடனகளின் முழுடமயான ேை்டியல் 

இங்பக. 

• ஈசிஜி (எலக்ை்பரா காரட்ிபயாகிராம்):உங்கள் இதயத் துடிே்பின் 

மின் மசயல்ோடு, வீதம் மற்றும் ஒழுங்டக அளவிடுகிறது. 

• எக்பகா காரட்ிபயாகிராம்:இதயத்தின் ேைத்டத உருவாக்க 

அல்ை்ராசவுண்ை் (சிறே்பு ஒலி அடல) ேயன்ேடுத்துகிறது. 

• உைற்ேயிற்சி அழுத்த பசாதடன:நீங்கள் ஒரு டிமரை்மில்லில் 

நைக்கும்போது உங்கள் இதயத் துடிே்டே அளவிடுகிறது. அதிக 

இரத்தத்டத ேம்ே் மசய்ய பவண்டியிருக்கும் போது உங்கள் 

இதயம் எவ்வளவு சிறே்ோக மசயல்ேடுகிறது என்ேடத 

தீரம்ானிக்க இது உதவுகிறது. 

• மாரப்ு எக்ஸ்-பர:இதயம், நுடரயீரல் மற்றும் மாரப்ில் உள்ள பிற 

உறுே்புகளின் ேைத்டத உருவாக்க எக்ஸ்-கதிரக்டளே் 

ேயன்ேடுத்துகிறது. 

• இதய வடிகுழாய் உைம்சலுத்துதல்:இதயத்டத அடைய இடுே்பு, 

டக அல்லது கழுத்தில் உள்ள தமனி வழியாக மமல்லிய, 

மநகிழ்வான குழாடயச ் மசருகுவதன் மூலம் உங்கள் 
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தமனிகளின் உை்புறத்தில் அடைே்பு இருக்கிறதா என்று 

பசாதிக்கிறது. சுகாதாரே் ேராமரிே்பு நிபுணரக்ள் இதயத்திற்குள் 

இரத்த அழுத்தத்டதயும் இதய அடறகள் வழியாக இரத்த 

ஓை்ைத்தின் வலிடமடயயும் அளவிைலாம், அத்துைன் 

இதயத்திலிருந்து இரத்த மாதிரிகடள பசகரிக்கலாம் அல்லது 

இதயத்தின் தமனிகளில் (கபரானரி தமனிகள்) சாயத்டத 

மசலுத்தலாம். 

• கபரானரி ஆஞ்சிபயாகிராம்:கபரானரி தமனிகள் வழியாக 

இரத்தத்தின் அடைே்பு மற்றும் ஓை்ைத்டதக் கண்காணிக்கிறது. 

இதய வடிகுழாய் மூலம் மசலுத்தே்ேடும் சாயத்டதக் கண்ைறிய 

எக்ஸ்-கதிரக்டளே் ேயன்ேடுத்துகிறது. 

• கபரானரி தமனி கால்சியம் ஸ்பகன்:கபரானரி தமனிகளில் 

கால்சியம் ேடிதல் மற்றும் பிபளக் உள்ளதா எனே் ோரக்்கும் ஒரு 

கம்ே்யூை்ைை் பைாபமாகிராபி (CT) ஸ்பகன். 

 

சிகிசட்ச 

உைனடியாக: 

• ஆஸ்பிரின்: இரத்தக் கை்டிகள் உருவாவடதபயா அல்லது 

மேரிதாக வளரவ்டதபயா தடுக்கும் மாத்திடரகள். 

• த்நராம்நபாலிடிக்ஸ்: இதய தடசயின் தமனிடயத ் தடுக்கும் 

இரத்தக் கை்டிகடளக் கடரக்கும் மருந்துகள் (பிளாக் ேஸ்ைரக்ள்). 

• ட ை்நராகிளிசரின் (GTN): இதயத்திற்கு இரத்த ஓை்ைத்டத 

பமம்ேடுத்த இரத்த நாளங்கடள விரிவுேடுத்தும் நாக்கின் கீழ் ஒரு 

ஸ்ே்டர. 

• ஆக்ஸிஜன்: இதய தடச மசயல்ேை உதவுவதற்காக இரத்தத்தில் 

ஆக்ஸிஜன் அளடவ பமம்ேடுத்துகிறது. 

• மார்பின்: GTN-க்கு ேதிலளிக்காத கடுடமயான மாரப்ு வலிடயே் 

போக்கும் ஊசி. 

• பீை்ைா-தடுப்பான்கள்: இரத்த அழுத்தம் மற்றும் இதயத் 

துடிே்டேக் குடறக்கும் மாத்திடரகள், இதயத்தின் 

ேணிசச்ுடமடயக் குடறத்து பசதத்டதக் குடறக்கும். 

• ACE தடுப்பான்கள்: இரத்த அழுத்தத்டதக் குடறத்து இதயத்தின் 

அழுத்தத்டதக் குடறக்கும் மாத்திடரகள். 
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 டைமுடைகள்: 

• நதால் வழியாக கநரானரி தடலயீடு (PCI): ஆஞ்சிபயாபிளாஸ்டி 

என்றும் அடழக்கே்ேடும் இந்த மசயல்முடற, ேலூன் மற்றும் 

ஸ்மைன்ைட்ைே் ேயன்ேடுத்தி அடைேை்ை கபரானரி தமனிகடள 

விரிவுேடுத்துகிறது. 

அறுடவ சிகிசட்ச: 

• டேோஸ் அறுடவ சிகிசட்ச:அடைேை்ை தமனிகடளச ்சுற்றி 

இரத்தம் ோய்வதற்கு புதிய ோடதகடள உருவாக்குகிறது. 

 ீண்ை கால முகாடமத்துவம்: 

• மருந்துகள்:பமலும் மாரடைே்டேத் தடுக்க பநாயாளிகள் 

ஆஸ்பிரின், பீை்ைா-தடுே்ோன்கள், ACE தடுே்ோன்கள் மற்றும் 

ஸ்பைடின்கடள மதாைரந்்து எடுத்துக் மகாள்ளலாம். 

• வாழ்க்டக முடற மாற்றங்கள்: எதிரக்ால மாரடைே்புகடளத ்

தடுக்க ஆபராக்கியமான உணவுமுடற, வழக்கமான 

உைற்ேயிற்சி, எடை முகாடமத்துவம் மற்றும் புடகபிடிே்ேடத 

நிறுத்துதல். 

மாரடைப்புகடள எவ்வாறு தடுப்பது? 

1. புடகபிடிே்ேடத நிறுத்துங்கள்: புடகபிடித்தல் மாரடைே்பு 

அோயத்டத தீவிரமாக அதிகரிக்கிறது. 

2. இரத்த அழுத்தத்டதக் கைட்ுே்ேடுத்துங்கள்: உயர ்இரத்த அழுத்தம் 

மாரடைே்புக்கு ஒரு முக்கிய ஆேத்து காரணி என்ேதால், உங்கள் 

இரத்த அழுத்தத்டதத் மதாைரந்்து சரிோரத்்து, அடத நிரவ்கிக்க 

உங்கள் மருத்துவருைன் இடணந்து ேணியாற்றுங்கள். 

3. மகாழுே்பு மற்றும் இரத்த சரக்்கடரடய கைட்ுே்ேடுத்தவும்: 

பதடவே்ேை்ைால் உணவு, உைற்ேயிற்சி மற்றும் மருந்துகள் மூலம் 

உங்கள் மகாழுே்பு மற்றும் இரத்த சரக்்கடர அளடவ 

கண்காணித்து நிரவ்கிக்கவும். 

4. மன அழுத்தத்டத நிரவ்கிக்கவும்: தியானம், பயாகா அல்லது 

இயற்டகயில் பநரத்டத மசலவிடுதல் போன்ற மன அழுத்தத்டத 

நிரவ்கிக்க ஆபராக்கியமான வழிகடளக் கண்ைறியவும். 

5. வழக்கமான உைற்ேயிற்சி: வாரத்தின் மேரும்ோலான நாைக்ளில் 

குடறந்தது 30 நிமிைங்கள் மிதமான-தீவிர உைற்ேயிற்சியில் 

ஈடுேடுங்கள். 
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6. ஆபராக்கியமான எடைடயே் ேராமரித்தல்: ஆபராக்கியமான 

எடைடய அடைவதும் ேராமரிே்ேதும் இதய பநாய் அோயத்டதக் 

குடறக்க உதவும். 

7. இதயத்திற்கு ஆபராக்கியமான உணடவ ஏற்றுக்மகாள்வது: 

ேழங்கள், காய்கறிகள், முழு தானியங்கள் மற்றும் மமலிந்த 

புரதம் நிடறந்த சமசச்ீரான உணடவ உைம்காள்வதில் கவனம் 

மசலுத்துங்கள், அபத பநரத்தில் நிடறவுற்ற மற்றும் டிரான்ஸ் 

மகாழுே்புகள், பசாடியம் மற்றும் ேதே்ேடுத்தே்ேை்ை உணவுகடள 

கைட்ுே்ேடுத்துங்கள். 

8. வழக்கமான ேரிபசாதடனகள்: உங்கள் மருத்துவடர தவறாமல் 

ேரிபசாதடனகளுக்குச ் மசன்று தடுே்பு ேராமரிே்புக்கான 

அவரக்ளின் ேரிந்துடரகடளே் பின்ேற்றவும். உங்கள் மருத்துவர ்

உங்களுக்காக கபரானரி ஆரை்ரி கால்சியம் ஸ்பகன் (CT ஸ்பகன்) 

அல்லது உைற்ேயிற்சி ECG பசாதடன போன்ற இதய ேரிபசாதடன 

ேரிபசாதடனடய ஏற்ோடு மசய்யலாம். 

9. உங்கள் குடும்ே வரலாற்டற அறிந்து மகாள்ளுங்கள்: உங்கள் 

குடும்ே இதய பநாய் வரலாற்டறே் புரிந்துமகாள்வது உங்கள் 

ஆேத்து காரணிகடளக் கண்ைறிந்து மோருத்தமான தடுே்பு 

நைவடிக்டககடள எடுக்க உதவும். 

10. மாரடைே்புக்கான அறிகுறிகள் மற்றும் ஆேத்து காரணிகடளே் 

ேற்றி எசச்ரிக்டகயாக இருங்கள். 

மாரடைப்பு அறிகுறிகள். 

• மாரப்ு வலி அல்லது அழுத்தம்: இது மிகவும் மோதுவான 

அறிகுறியாகும், இது மேரும்ோலும் நசுக்குதல், அழுத்துதல் 

அல்லது கனமான உணரவ்ு என விவரிக்கே்ேடுகிறது. 

• மற்ற ேகுதிகளில் வலி அல்லது அமசௌகரியம்: வலி அல்லது 

அமசௌகரியம் டககள் (மோதுவாக இைது டக), பதாள்ேைட்ை, 

கழுத்து, தாடை அல்லது முதுகு வடர ேரவக்கூடும். 

• வியரட்வ: ஆண்கள் வியரட்வடயே் புகாரளிக்கும் வாய்ே்பு 

அதிகம், இது மேரும்ோலும் குளிர ் வியரட்வ என்று 

விவரிக்கே்ேடுகிறது. 

• மூசச்ுத் திணறல்: சுவாசிே்ேதில் சிரமம் அல்லது உங்களால் 

மூசட்ச இழுக்க முடியாதது போன்ற உணரவ்ு. 

• விடரவான அல்லது ஒழுங்கற்ற இதயத் துடிே்பு: ேைேைே்பு, 

துடிக்கும் அல்லது ேைேைக்கும் இதயத் துடிே்பு. 

• பிற அறிகுறிகள்: குமை்ைல், வாந்தி, தடலசச்ுற்றல், தடலசச்ுற்றல் 

அல்லது மயக்கம். 
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• இடரே்டே அழற்சி அல்லது அஜீரணம்: சில மேண்களுக்கு 

மாரடைே்பின் போது மநஞ்மசரிசச்ல் அல்லது இடரே்டே அழற்சி 

போன்ற உணரவ்ுகள் ஏற்ேைலாம். 

• ேதை்ைம் (Anxiety)  அல்லது பீதி: சில மேண்கள் திடீமரன ேதை்ைம் 

(Anxiety)  அல்லது பீதி தாக்குதடல அனுேவிக்கிறாரக்ள், இது 

மாரடைே்பின் அறிகுறியாக இருக்கலாம். 

முக்கியம்: மாரப்ு வலி ஒரு மோதுவான அறிகுறியாக இருந்தாலும், 

மேண்கள் தீவிர பசாரவ்ு, குமை்ைல் அல்லது வயிற்று வலி போன்ற பிற 

அறிகுறிகடள அனுேவிக்கும் வாய்ே்பு அதிகம். இந்த அறிகுறிகளில் 

ஏபதனும் ஒன்டற நீங்கள் அனுேவித்தால், உைனடியாக மருத்துவ 

உதவிடய நாடுவது மிகவும் முக்கியம். 

மாரடைப்புக்கான முன் எசச்ரிக்டக அறிகுறிகள் (ஒரு மாதத்திை்கு 

முன்பு): 

• மாரப்ு அமசௌகரியம்: இது மாரப்ில் அழுத்தம், இறுக்கம், 

அழுத்துதல் அல்லது வலி போன்ற உணரவ்ுகடள ஏற்ேடுத்தும். 

இது டககள், கழுத்து, தாடை, முதுகு அல்லது வயிற்றுக்கும் 

ேரவக்கூடும். 

• பசாரவ்ு: வழக்கத்திற்கு மாறாக பசாரவ்ாகபவா அல்லது 

பசாரவ்ாகபவா உணருவது, குறிே்ோக ஓய்வுக்குே் பிறகும் அது 

மதாைரந்்தால், அது இதயே் பிரசச்ிடனயின் அறிகுறியாக 

இருக்கலாம். 

• மூசச்ுத் திணறல்: ஓய்வில் இருக்கும்போது அல்லது குடறந்த 

உடழே்புைன் கூை சுவாசிே்ேதில் சிரமம் இருந்தால், அது இதயே் 

பிரசச்ிடனடயக் குறிக்கலாம். 

• பவறு இைங்களில் அமசௌகரியம்: டககள், முதுகு, கழுத்து, தாடை 

அல்லது வயிற்றில் வலி அல்லது அமசௌகரியம் சில பநரங்களில் 

மாரடைே்புக்கான எசச்ரிக்டக அறிகுறியாக இருக்கலாம். 

• குளிர ் வியரட்வ: திடீமரன குளிர ் வியரட்வ வருவது, குறிே்ோக 

உைற்ேயிற்சி அல்லது மவே்ேம் போன்ற மதளிவான 

காரணமின்றி, ஆரம்ே அறிகுறியாக இருக்கலாம். 

முக்கியம்: இடவ மவறும் எசச்ரிக்டக அறிகுறிகள் மைட்ுபம, 

அடனவருக்கும் இடவ அடனத்தும் ஏற்ேடுவதில்டல. இந்த 

அறிகுறிகளில் ஏபதனும் இருந்தால், குறிே்ோக அடவ மதாைரந்்து 

அல்லது கடுடமயாக இருந்தால், உைனடியாக மருத்துவ உதவிடய 

நாடுவது மிகவும் முக்கியம். 
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மாை்ைக்கூடிய ஆபத்து காரணிகள்: 

• உயர ் இரத்த அழுத்தம் (உயர ் இரத்த அழுத்தம்): கைட்ுே்ோைற்ற 

உயர ் இரத்த அழுத்தம் தமனிகடள பசதே்ேடுத்தும், இதனால் 

அடவ அடைே்புக்கு ஆளாகின்றன மற்றும் மாரடைே்பு 

அோயத்டத அதிகரிக்கும். 

• அதிக மகாழுே்பு: அதிக அளவு LDL  ("மகை்ை") மகாழுே்பு, 

தமனிகளில் பிபளக் ேடிவதற்கு வழிவகுக்கும், அடவ குறுகி, 

மாரடைே்டே ஏற்ேடுத்தும். 

• புடகபிடித்தல்: புடகபிடித்தல் இரத்த நாளங்கடள 

பசதே்ேடுத்துகிறது, இரத்த அழுத்தத்டத அதிகரிக்கிறது மற்றும் 

ஆக்ஸிஜன் அளடவக் குடறக்கிறது, இடவ அடனத்தும் இதய 

பநாய்க்கு ேங்களிக்கின்றன. 

• நீரிழிவு பநாய்: நீரிழிவு பநாய் இதய பநாய்க்கு ஒரு 

குறிே்பிைத்தக்க ஆேத்து காரணியாகும், ஏமனனில் உயர ் இரத்த 

சரக்்கடர இரத்த நாளங்கடள பசதே்ேடுத்தும் மற்றும் மாரடைே்பு 

அோயத்டத அதிகரிக்கும். 

• உைல் ேருமன்: உைல் ேருமன் இதய பநாய்க்கான ேல ஆேத்து 

காரணிகளுைன் இடணக்கே்ேைட்ுள்ளது, அவற்றில் உயர ் இரத்த 

அழுத்தம், அதிக மகாழுே்பு மற்றும் நீரிழிவு பநாய் ஆகியடவ 

அைங்கும். 

• உைல் மசயல்ோடு இல்லாடம: உைக்ாரந்்த வாழ்க்டக முடற எடை 

அதிகரிே்பு, உயர ்இரத்த அழுத்தம் மற்றும் இதய பநாய்க்கான பிற 

ஆேத்து காரணிகளுக்கு ேங்களிக்கும். 

• பமாசமான உணவுமுடற: நிடறவுற்ற மற்றும் டிரான்ஸ் 

மகாழுே்புகள் அதிகமாகவும், ேழங்கள் மற்றும் காய்கறிகள் 

குடறவாகவும் உள்ள உணவுமுடறகள் இதய பநாய் அோயத்டத 

அதிகரிக்கும். 

• அதிகே்ேடியான மது அருந்துதல்: அதிகமாக மது அருந்துவது 

இரத்த அழுத்ததட்த அதிகரித்து இதய பநாய் அோயத்டத 

அதிகரிக்கும். 

• மன அழுத்தம்: நாள்ேை்ை மன அழுத்தம் இதய ஆபராக்கியத்டத 

எதிரம்டறயாக ோதிக்கும் மற்றும் மாரடைே்பு அோயத்டத 

அதிகரிக்கும். 
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மாை்ை முடியாத ஆபத்து காரணிகள்: 

• வயது: மாரடைே்பு ஏற்ேடும் அோயம் வயதுக்கு ஏற்ே 

அதிகரிக்கிறது, குறிே்ோக 45 வயதுக்கு பமற்ேை்ை ஆண்களுக்கும் 

55 வயதுக்கு பமற்ேை்ை மேண்களுக்கும். 

• குடும்ே வரலாறு: குடும்ேத்தில், குறிே்ோக முதல் நிடல 

உறவினரக்ளுக்கு, இதய பநாய் வரலாறு இருே்ேது உங்கள் 

ஆேத்டத அதிகரிக்கிறது. 

• ோலினம்: மோதுவாக மேண்கடள விை ஆண்களுக்கு இதய பநாய் 

ஏற்ேடும் அோயம் அதிகம், ஆனால் மாதவிைாய் நின்ற பிறகு இந்த 

இடைமவளி குடறகிறது. 

• இனக்குழு: மதற்காசிய, மத்திய கிழக்கு, மங்பகாலியா போன்ற 

சில இனக்குழுக்கள்ஆஓரி, அல்லது ேசிபிக் தீவு வம்சாவளிடயச ்

பசரந்்தவரக்ளுக்கு இதய பநாய் ஏற்ேடும் அோயம் அதிகம். 

• சில மருத்துவ நிடலடமகள்: தூக்கத்தில் மூசச்ுதத்ிணறல், 

சிறுநீரக பநாய் மற்றும் சில மரேணு பகாளாறுகள் போன்ற 

நிடலடமகளும் மாரடைே்பு அோயத்டத அதிகரிக்கும். 

இந்த ஆேத்து காரணிகடளே் புரிந்துமகாண்டு அவற்டற நிரவ்கிக்க 

அல்லது குடறக்க நைவடிக்டக எடுே்ேதன் மூலம், தனிநேரக்ள் 

மாரடைே்பு அோயத்டதக் கணிசமாகக் குடறக்கலாம்.  

சுருக்கம் 

மாரடைே்பு என்ேது உலகில் அகால மரணத்திற்கு முக்கிய 

காரணமாகும். இதயத்திற்கு இரத்தத்டத வழங்கும் தமனிகளின் 

சுவரக்ளில் பிபளக் ேடிவதால் இது ஏற்ேடுகிறது, இது அவற்டற குறுகி 

இறுதியில் அடைக்கிறது. கபரானரி தமனியில் ஒரு பிபளக் உடைந்தால், 

அது இரத்த உடறவு உருவாக வழிவகுக்கிறது, இதன் விடளவாக 

திடீமரன இரத்த ஓை்ைம் தடைேடுகிறது, இதனால் இதய தடசக்கு இரதத் 

விநிபயாகம் ேற்றாக்குடற ஏற்ேடுகிறது, இது இறுதியில் இறந்துவிடும். 

உைனடி சிகிசட்ச (E.g., உடறதல் எதிரே்்பு மருந்துகள், 

மறுமேரஃ்பியூஷன் சிகிசட்ச - இரத்த உடறடவ உடைத்தல் அல்லது 

அகற்றுதல் மற்றும் ஸ்மைன்ை் டவே்ேது) இதய பசதம் மற்றும் 

இறே்டேக் குடறக்க மிகவும் முக்கியமானது. சிலர ்மாரடைே்பிலிருந்து 

தே்பிக்க மாை்ைாரக்ள், ஆனால் மாரடைே்புைன் மருத்துவமடனக்கு 

வரும் மேரும்ோலான மக்கள் உயிர ்பிடழக்கிறாரக்ள். புடகபிடித்தல், 

உயர ்இரத்த அழுத்தம், உயர ்இரத்த மகாழுே்பு, உைல் ேருமன், நீரிழிவு 

பநாய், மன அழுத்தம் மற்றும் உைற்ேயிற்சியின்டம ஆகியடவ 

மாற்றியடமக்கக்கூடிய ஆேத்து காரணிகள். 
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சசய்ய நவண்டியடவ 

• மாரடைே்புக்கான வழிமுடற மற்றும் காரணக் காரணிகடளே் 

புரிந்து மகாள்ளுங்கள். 

• உங்களிைம் ஏபதனும் ஆேத்து காரணிகள் இருந்தால், அவற்டற 

மாற்ற முயற்சிக்கவும். 

• மாரடைே்பு குறித்த ஏபதனும் கவடலகள் இருந்தால், அவசர 

மருத்துவமடன பசடவகடள அணுகவும். 

• உங்களுக்கு ஆேத்து காரணிகள் இருந்தால் மற்றும் 45 வயதுக்கு 

பமற்ேை்ைவராக இருந்தால், கபரானரி ஆரை்ரி கால்சியம் ஸ்பகன் 

போன்ற இதய ேரிபசாதடனடய ேரிசீலிக்கவும். 

சசய்ய கூைாதடவ  

• புடகபிடிக்காதீரக்ள். 

• மாரடைே்பு அறிகுறிகடள அலை்சியே்ேடுத்தாதீரக்ள். 

 

 


