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ஆர ோக்கியமோக இருப்ர ோம். 

 

பிறப்பு குறறபாடுகள்  

(Birth Defects)  

 

 

 

இந்த சிறப்பு வெளியடீு உங்கள் ஆர ோக்கியத்தத 
ரேம்படுத்துெதற்கோக உலகம் முழுெதிலுேிருந்து 100 

ேருத்துெர்களோல் வதோகுக்கப்பட்டது. 
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பிறப்பு குறறபாடுகள் 

பிறப்பு குறறபாடுகள், பிறவி முரண்பாடுகள் என்றும் 

அறைக்கப்படுகின்றன, அறை பிறக்கும்பபாபே காணப்படும் 

கட்டறமப்பு அல்லது செயல்பாடட்ு அொோரணங்கள் ஆகும். கரு 

உருைாக்கம் அல்லது கரு ைளரெ்ச்ியின் பபாது, குறிப்பாக கரப்்பே்தின் 

முேல் மூன்று மாேங்களில், உறுப்புகள் உருைாகும் பபாது, இயல்பான 

ைளரெ்ச்ிறயே் ேடுக்கும் பல்பைறு காரணிகளால் அறை 

ஏற்படுகின்றன. 

அறை உடலின் போற்றம், செயல்பாடு அல்லது இரண்றடயும் 

பாதிக்கலாம். சுமார ்4% குைந்றேகள் ஏபேனும் ஒரு ைறகயான பிறப்பு 

குறறபாடட்ுடன் பிறக்கின்றன. சில எடுே்துக்காடட்ுகளில் இேயக் 

குறறபாடுகள், டவுன் பநாய்க்குறி, டரன்ர ் பநாய்க்குறி, பிளவு உேடு 

மற்றும் அண்ணம் ஆகியறை அடங்கும். அறை மரபணு காரணிகள், 

சுற்றுெச்ூைல் காரணிகள் அல்லது இரண்டின் கலறையால் ஏற்படலாம் 

என்றாலும், பலருக்கு அறியப்பட்ட காரணம் சேரியவில்றல. 

 

பிறப்பு குறறபாடுகளின் வறககள்: 

• கட்டறமப்பு: இறை குைந்றேயின் உடல் பாகங்கள் உருைாகும் 

விேே்றேபயா அல்லது அறை செயல்படும் விேே்றேபயா 

பாதிக்கின்றன. உோரணங்களில் உேடு பிளவு மற்றும் அண்ணம் 

(cleft lip and palate), மற்றும் ஸ்றபனா பிஃபிடா (spina bifida) பபான்ற 

நரம்புக் குைாய் குறறபாடுகள் அடங்கும். 

• செயல்பாடட்ு: இறை உடலின் ஒரு பகுதி ொோரணமாகே ்

போன்றினாலும், அேன் செயல்பாடற்டப் பாதிக்கின்றன. 

எடுே்துக்காடட்ுகளில் சிஸ்டிக் ஃறபப்பராஸிஸ் மற்றும் 

சபருமூறள ைாேம் ஆகியறை அடங்கும். 

• ைளரச்ிறே மாற்றம்: இறை உடல் சில சபாருட்கறள 

செயலாக்கும் விேே்றே பாதிக்கின்றன. எடுே்துக்காடட்ுகளில் 

ஃபீறனல்சகட்படானூரியா, நீரிழிவு பநாய் ஆகியறை அடங்கும். 

 

பிறப்பு குறறபாடுகளுக்கு என்ன காரணம்?  

1. மரபணு காரணிகள். 
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• குபராபமாபொமால் அொோரணங்கள்: டவுன் பநாய்க்குறி 

(ட்றரபொமி 21), டரன்ர ்பநாய்க்குறி (பமாபனாபொமி எக்ஸ்) 

• ஒற்றற மரபணு மாற்றங்கள்: சிஸ்டிக் ஃறபப்பராஸிஸ், அரிைாள் 

செல் இரே்ே பொறக, ேலசீமியா 

• பன்முகே்ேன்றம சகாண்ட மரபுரிறம: மரபணுக்கள் மற்றும் 

சூைலின் பெரக்்றக (E.g., பிளவு உேடு/அண்ணம்) 

• மரபணு சைளிப்பாட்டின் பகாளாறுகள் (எபிசெசனடிக் 

பிறை்வுகள்) என்பது DNA ைரிறெயில் ஏற்படும் மாற்றங்களுக்குப் 

பதிலாக எபிசெசனடிக் குறிப்பான்களில் (DNA சமே்திபலஷன் 

அல்லது ஹிஸ்படான் மாற்றம் பபான்றறை) ஏற்படும் 

மாற்றங்களால் மரபணு சைளிப்பாட்டில் ஏற்படும் 

மாற்றங்களாகும். இந்ே பிறை்வுகள் எப்பபாது, எப்படி 

நிகை்கின்றன என்பது சேளிைாகே் சேரியவில்றல. 

எடுே்துக்காடட்ுகள் ஆட்டிெம், ஸ்கிபொஃப்ரினியா, மனெப்ொரவ்ு, 

அல்றெமர,் உடல் பருமன், ைறக 2 நீரிழிவு பநாய், சபருந்ேமனி 

ேடிப்பு, உயர ் இரே்ே அழுே்ேம், முடக்கு ைாேம், SLE, ஏஞ்ெல்பமன் 

பநாய்க்குறி மற்றும் பல புற்றுபநாய்கள் (மாரப்கம், குடல், 

புபராஸ்படட,் நுறரயீரல், கடுறமயான றமலாய்டு லுபகமியா). 

கட்டி அடக்கி மரபணுக்களின் அதிகப்படியான சைளிப்பாடு (E.g., 

BRCA2, MLH1) மற்றும் புற்றுபநாய்களின் குறறைான சைளிப்பாடு 

(MYC, RAS பபான்ற புற்றுபநாய் ஊக்கி மரபணுக்கள்) 

ஆகியைற்றுக்கு இறடபயயான நிகர விறளைால் இந்ே 

புற்றுபநாய்கள் ஏற்படுகின்றன. கடட்ி அடக்கி மரபணுக்களின் 

அதிகப்படியான சமே்திபலஷன் மரபணு அறமதிறய 

ஏற்படுே்தினாலும், புற்றுபநாய்களின் குறறைான சமே்திபலஷன் 

அதிகப்படியான சைளிப்பாடற்ட ஏற்படுே்துகிறது. 

2. சுற்றுெச்ூைல் காரணிகள் (சடரபடாென்கள்). 

இறை கருவின் ைளரெ்ச்ிறய சீரக்ுறலக்கும் சபாருடக்ள் அல்லது 

சைளிப்பாடுகள்: 

• த ாற்றுகள் (TORCH குழு): டாக்பஸாபிளாஸ்பமாசிஸ், பிற (E.g., 

சிபிலிஸ், சைரிசெல்லா, ஜிகா), ரூசபல்லா, 

றெட்படாசமகபலாறைரஸ் (CMV), செரச்பஸ் சிம்ப்ளக்ஸ் 

றைரஸ் (HSV) 

• மருந்துகள்: ோலிபடாறமடு, ஐபொடச்ரடிபனாயின், சில ைலிப்பு 

எதிரப்்பு மருந்துகள் (E.g., ைால்ப்பராபயட்), லிே்தியம், ACEI 
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• புறகபிடி ் ல்: பிளவு உேடு, குறறந்ே எறடயுடன் பிறே்ேல் 

மற்றும் இேய குறறபாடுகள் ஏற்படும் அபாயே்றே 

அதிகரிக்கிறது. 

• மது: கரு ஆல்கொல் நிறமாறல பகாளாறுகறள (FASD) 

ஏற்படுே்துகிறது. 

• சட்டவிரரா  மருந்துகள்: பகாபகாயின் அல்லது ஓபியாய்டுகள் 

ைளரெ்ச்ி கடட்ுப்பாடு, பின்ைாங்கும் அறிகுறிகளுக்கு 

ைழிைகுக்கும். 

3. ோய்ைழி சுகாோர நிறலறமகள். 

• நீரிழிவு பநாய் (குறிப்பாக ைறக 1 மற்றும் ைறக 2 ெரியாகக் 

கடட்ுப்படுே்ேப்படாவிட்டால்): நரம்புக் குைாய் குறறபாடுகள், 

இேயக் குறறபாடுகள் ஏற்படும் அபாயே்றே அதிகரிக்கிறது. 

• உடல் பருமன்: நரம்பு குைாய் மற்றும் இேய குறறபாடுகளுடன் 

சோடரப்ுறடயது. 

• றேராய்டு பகாளாறுகள், ஃபீறனல்சகட்படானூரியா (PKU) 

4. ஊட்டெெ்ே்து குறறபாடுகள். 

• ஃபபாலிக் அமிலக் குறறபாடு: நரம்புக் குைாய் குறறபாடுகளுக்கு 

முக்கிய காரணம் (E.g., ஸ்றபனா பிஃபிடா, அசனன்ஸ்பாலி) 

• அபயாடின் குறறபாடு: பிறவி றெப்பபா றேராய்டிெம் 

(Hypothyroidism)  மற்றும் அறிவுொர ்குறறபாடற்ட ஏற்படுே்தும். 

5. உடல் மற்றும் பைதியியல் சைளிப்பாடுகள். 

• கதிரவ்ீெச்ு: அதிக அளவுகள் கருவின் ைளரெ்ச்ிறய 

சீரக்ுறலக்கலாம். 

• சுற்றுெச்ூைல் நெச்ுகள்: பாேரெம், ஈயம், பூெச்ிக்சகால்லிகள். 

6. சேரியாே காரணங்கள். 

• சுமார ் 50-60% ைைக்குகளில், ெரியான காரணம் சேரியவில்றல 

(இது எதிரக்ாலேத்ில் சைளிப்படலாம்). உோரணமாக, பநாய் 

காரணே்தில் மரபணு சைளிப்பாட்டின் ஈடுபாடு இந்ே 

நூற்றாண்டில் சேளிைாகே் சேரிந்ேது.  

 

 

ரநாய் கண்டறி ல்  
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• பிறப்புக்கு முந்றேய (பிறப்புக்கு முன்) பரிபொேறன மற்றும் 

பநாயறிேல் பொேறனகள் மூலமாகவும், உடல் பரிபொேறன 

அல்லது பிறந்ே பிறகு புதிோகப் பிறந்ே குைந்றே பரிபொேறன 

மூலமாகவும் பிறப்பு குறறபாடுகறளக் கண்டறிய முடியும். 

அல்ட்ராெவுண்ட் மற்றும் இரே்ேப் பரிபொேறனகள் பபான்ற 

பிரெைே்திற்கு முந்றேய பரிபொேறனகள், ஆபே்தில் இருக்கும் 

கரப்்பங்கறள அறடயாளம் காண முடியும். 

• பேறைப்பட்டால், அம்பனாசென்சடசிஸ் அல்லது பகாரியானிக் 

வில்லஸ் மாதிரி பபான்ற பநாயறிேல் பொேறனகள் இந்ே 

ஒழுங்கின்றமயின் மரபணு பநாயறிேறல உறுதிப்படுே்ே 

முடியும். ைளரெ்ச்ியறடயாே மூறள, இேயம், நுறரயீரல், குடல், 

உேரவிோனம், சிறுநீரகங்கள், முதுசகலும்பு, றககால்கள் 

பபான்ற கட்டறமப்பு முரண்பாடுகறள அல்ட்ராெவுண்ட் மூலம் 

அறடயாளம் காணலாம் மற்றும் பேறைப்படும்பபாது MRI 

ஸ்பகனிங் மூலம் உறுதிப்படுே்ேலாம். 

• புதிோகப் பிறந்ே குைந்றேகளுக்கான ஸ்கிரீனிங் பொேறனகள், 

செயல்படாே றேராய்டு, ஃபீறனல்சகட்படானூரியா (PKU), இடுப்பு 

டிஸ்ப்ளாசியா மற்றும் பகடக்ும் பிரெச்ிறனகள் பபான்ற 

தீவிரமான, ஆனால் சிகிெற்ெயளிக்கக்கூடிய நிறலறமகறளக் 

கண்டறியும். 

 

சிகிசற்ச  

சிகிெற்ெகள் குறறபாடு அல்லது நிறலயின் ைறக மற்றும் தீவிரே்றே 

ொரந்்துள்ளது. இேயே்தில் மிகெ ்சிறிய துறள மற்றும் ைறளந்ே சுண்டு 

விரல் (கிளிபனாடாக்டிலி) பபான்ற சில பிறப்பு குறறபாடுகளுக்கு எந்ே 

சிகிெற்ெயும் பேறையில்றல என்றாலும், சில ைாை்க்றகக்கு 

சபாருந்ோது: எடை்ரட்் பநாய்க்குறி, அசனன்ஸ்பாலி மற்றும் 

கடுறமயான இேய முரண்பாடுகள். இருப்பினும், சபற்பறார ் ரீதியான 

பநாயறிேல் சில இேய நிறலகள் மற்றும் டயாபிராக்மடிக் குடலிறக்கம் 

பபான்ற சில நிறலகளின் விறளறை மாற்றக்கூடும். 

பிறப்பு குறறபாடுகறள எவ்வாறு  டுப்பது? 

பிறப்பு குறறபாடுகறள எை்ைாறு ேடுப்பது என்பது பற்றிய விரிைான 

பாரற்ை இங்பக: 

1. ஃரபாலிக் அமிலம் (றவட்டமின் B9): 
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• கருே்ேரிப்பேற்கு முன்பு சோடங்கி முேல் மூன்று மாேங்கள் 

முழுைதும் சோடரந்்து, குறறந்ேபடெ்ம் 400 றமக்பராகிராம் (mcg) 

ஃபபாலிக் அமிலம் சகாண்ட தினெரி சபற்பறார ் ரீதியான 

றைட்டமின் எடுே்துக்சகாள்ைது, ஸ்றபனா பிஃபிடா பபான்ற 

நரம்புக் குைாய் குறறபாடுகறள (NTDs) ேடுக்க உேவும். 

• ஃபபாலிக் அமிலம் நரம்புக் குைாயின் ைளரெ்ச்ிக்கு மிகவும் 

முக்கியமானது, இது பின்னர ் மூறள மற்றும் முதுகுே் 

ேண்டுைடே்றே உருைாக்குகிறது. 

சிறப்பு குறிப்பு ேறலறம ஆசிரியரிடமிருந்து:  ஃபபாலிக் அமிலம் 

என்பது பிறப்பு குறறபாடுகறள ஏற்படுே்தும் நன்கு அறியப்பட்ட 

(மிகவும் ஆய்வு செய்யப்பட்ட) ஊட்டெெ்ே்து குறறபாடு ஆகும். 

இருப்பினும், றைட்டமின்கள் உட்பட ஆபராக்கியமான மனிே கரு 

உருைாக்கே்திற்கு பல நுண்ணூட்டெெ்ே்துக்கள் மிக முக்கியமானறை:  

• றைட்டமின் A 

• றைட்டமின் B12 

• றைட்டமின் B6 

• றைட்டமின் B3 

• றைட்டமின் C 

• றைட்டமின் D 

• ோதுக்கள்: 

o இரும்பு 

o துே்ேநாகம் 

o சமக்னீசியம் 

o அபயாடின் 

o பாஸ்பரஸ் 

o கால்சியம்.  

இந்ே நுண்ணூட்டெெ்ே்துக்கள் செல் பிரிவு, DNA சோகுப்பு மற்றும் 

பல்பைறு உறுப்பு அறமப்புகளின் ைளரெ்ச்ியில் முக்கிய பங்கு 

ைகிக்கின்றன, இது சைற்றிகரமான கரப்்ப முடிவுக்கு 

அைசியமாக்குகிறது.  

றைட்டமின்களின் முக்கியே்துைே்றே பலர ் அறிந்திருந்ோலும், 

அே்தியாைசிய ோதுக்கள் பற்றிய புரிேல் இல்லாேது ஒரு 

குறிப்பிடே்ேக்க பிரெெ்றனயாகும். பமபல பட்டியலிடப்படாே பல (10-20) 

சுைடு கூறுகள் இதில் ஒரு பங்றகக் சகாண்டிருக்கலாம், இருப்பினும், 

மனிே கருக்கறளப் பயன்படுே்தி இதுபபான்ற ஆராய்ெச்ிறய 

நடே்துைது ொே்தியமற்றது என்பறே நிரூபிப்பது மிகவும் கடினம். 

எனபை, ோயின் ைாய்ைழி உடச்காள்ளலில் அறனே்து அே்தியாைசிய 
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நுண்ணூட்டெெ்ே்துக்களும் (றைட்டமின்கள் மற்றும் ோதுக்கள்) 

இருப்பறே உறுதி செய்ைது அரே்்ேமுள்ளோக இருக்கிறது. எந்ேசைாரு 

உணவிலும் சிறந்ே பரிந்துறரக்கப்படட் உணவுே் பேறைகள் அறனே்து 

நுண்ணூட்டெெ்ே்துக்களும் இருக்காது. 

எனபை பாதுகாப்பான ைழி, றைட்டமின்கள் மற்றும் ோதுக்களின் நல்ல 

கலறைறயக் சகாண்ட தினெரி ெப்ளிசமண்ட் எடுே்துக்சகாள்ைோகும். 

அதிகப்படியான அளவு உடலில் இருந்து, முக்கியமாக சிறுநீரகங்கள் 

ைழியாக சைளிபயற்றப்படும். தினெரி பரிந்துறரக்கப்பட்ட அளறை 

எடுே்துக்சகாள்ைது குறிப்பிடே்ேக்க தீங்கு விறளவிப்போகே ்

சேரியவில்றல என்று மறறமுக ொன்றுகள் சேரிவிக்கின்றன. கரு 

ைளரெ்ச்ியின் மிக முக்கியமான பகுதி கரப்்பே்தின் முேல் 2 

மாேங்களுக்குள் நிகை்கிறது. துரதிரஷ்்டைெமாக, சில ோய்மாரக்ள் 

கருே்ேரிே்ேதிலிருந்து 1-2 மாேங்கள் ைறர அைரக்ள் கரப்்பமாக 

இருக்கிறாரக்ளா இல்றலயா என்பது கூட சேரியாது. கருவுக்கு புதிய 

உறுப்புகளின் ைளரெ்ச்ி மற்றும் உயிரணுப் பிரிவுக்கு மிகவும் 

பேறைப்படும்பபாது பபாதுமான 'ைரிறெப் சபாருள்' இருக்கும் 

என்பறே கருே்ேரிப்பேற்கு முந்றேய ெப்ளிசமண்ட ்

எடுே்துக்சகாள்ைேன் முக்கியே்துைே்றே இது எடுே்துக்காடட்ுகிறது. 

நல்ல மரங்கள் ைலுைான பைரக்றளக் சகாண்டுள்ளன. நஞ்சுக்சகாடி 

என்பது கருவின் 'பைரக்ள்'. ைளரெ்ச்ி ேறடபட்ட குைந்றேக்கு 

சபாதுைாக ஆபராக்கியமற்ற நஞ்சுக்சகாடி இருக்கும். மனிே 

நஞ்சுக்சகாடியின் சபாருே்துேல் மற்றும் ைளரெ்ச்ியில் 

நுண்ணூட்டெெ்ே்துக்களின் பங்கு பபாதுமான அளவு ஆய்வு 

செய்யப்படவில்றல. ோய்ைழி ையது முதிரவ்ு, நீரிழிவு, இரே்ே அழுே்ேம், 

நாளமில்லா பநாய்கள், ே்பராம்பபாபிலியா, புறகபிடிே்ேல் மது, 

பபாறேப்சபாருள் துஷ்பிரபயாகம் மற்றும் சுற்றுெச்ூைல் 

மாசுபாடுகளுக்கு ஆளாகுேல் பபான்ற சில ோய்ைழி சுகாோர 

நிறலறமகள் அறனே்தும் நஞ்சுக்சகாடியின் ைளரெ்ச்ி மற்றும் 

செயல்பாடற்ட (எனபை கரு) பாதிக்கலாம் என்பது அறனைரும் 

அறிந்ேபே.  

ோய்ைழி மனநலப் பிரெச்ிறனகள் கரப்்பே்தில் ஏற்படுே்தும் ோக்கம் 

சேளிைாகே் சேரியவில்றல. கரு ைளரெ்ச்ிக் கடட்ுப்பாடு, இருேய பநாய் 

(மாரறடப்பு, பக்கைாேம், உயர ் இரே்ே அழுே்ேம்), ைளரச்ிறே மாற்ற 

பநாய்க்குறி (ைறக 2 நீரிழிவு, அதிக சகாழுப்பு மற்றும் உயர ் இரே்ே 

அழுே்ேம்), நாள்பட்ட சிறுநீரக பநாய் மற்றும் சில புற்றுபநாய்கள் 

பபான்ற முதிரை்யதில் பல முக்கியமான பநாய்களுடன் 

சோடரப்ுறடயது.  

கருே்ேரிப்பேற்கு முன்பப பநாய் ேடுப்பு குறிே்து ஆராய பைண்டுமா? 
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2. தீங்கு விறளவிக்கும் தபாருட்கறள ்  விரக்்கவும்: 

• மது: கரப்்ப காலேத்ில் பாதுகாப்பான அளவு மது அருந்துைது பற்றி 

எதுவும் சேரியவில்றல. மதுறை முற்றிலுமாக ேவிரப்்பது மிகவும் 

முக்கியம்.கரு ஆல்கொல் ஸ்சபக்ட்ரம் பகாளாறுகள் (FASD), இது 

பல்பைறு பிறப்பு குறறபாடுகள் மற்றும் ைளரெ்ச்ி சிக்கல்கறள 

ஏற்படுே்தும். 

• புறகயிறல: கரப்்ப காலே்தில் புறகபிடிப்பது குைந்றே குறறந்ே 

எறடயுடன் பிறப்பேற்கும், முன்கூட்டிய பிறப்புக்கும், பிளவு உேடு 

மற்றும் அண்ணம் உள்ளிட்ட பல்பைறு பிறப்பு குறறபாடுகளின் 

அபாயே்றே அதிகரிக்கும். 

• ெட்டவிபராே மருந்துகள்: ெட்டவிபராே மருந்துகளின் பயன்பாடு 

குைந்றேக்கு பிறப்பு குறறபாடுகள் மற்றும் ைளரெ்ச்ி 

பிரெச்ிறனகறளயும் ஏற்படுே்தும். 

3. இருக்கும் சுகா ார நிறலறமகறள நிர்வகிக்கவும்: 

• உங்களுக்கு நீரிழிவு பபான்ற நாள்பட்ட உடல்நலப் பிரெச்ிறன 

இருந்ோல், கரப்்பே்திற்கு முன்னும் பின்னும் அறே திறம்பட 

நிரை்கிக்க உங்கள் சுகாோர ைைங்குநருடன் ஆபலாசிே்து 

திட்டமிடுங்கள். 

• கடட்ுப்பாடற்ற நீரிழிவு, இேயக் குறறபாடுகள் பபான்ற சில 

பிறப்பு குறறபாடுகளின் அபாயே்றே அதிகரிக்கும். 

4. ஆபராக்கியமான எறடறய பராமரிக்கவும்: 

• கரப்்பே்திற்கு முன்னும் பின்னும் ஆபராக்கியமான எறடயுடன் 

இருப்பது பிறப்பு குறறபாடுகள் மற்றும் கரப்்ப சிக்கல்களின் 

அபாயே்றேக் குறறக்கும். 

• உடல் பருமன் இேயம் மற்றும் முதுசகலும்பு பிரெச்ிறனகள், 

அே்துடன் பிளவு அண்ணம் பபான்றைற்றின் அபாயே்றே 

அதிகரிக்கும். 

5. மகப்பபறுக்கு முற்பட்ட பராமரிப்பு: 

• உங்கள் சுகாோர ைைங்குநருடன் ைைக்கமான பரிபொேறனகள் 

உட்பட ைைக்கமான மகப்பபறுக்கு முற்பட்ட பராமரிப்பு, 

கரப்்பே்தின் ஆரம்பே்திபலபய ொே்தியமான சிக்கல்கறளக் 

கண்டறிந்து நிரை்கிக்க உேவும். 

• அல்ட்ராெவுண்ட் ஸ்பகன்கள் மற்றும் இரே்ே பரிபொேறனகள் 

பபான்ற மகப்பபறுக்கு முந்றேய பரிபொேறனகள், சில பிறப்பு 

குறறபாடுகறளக் கண்டறிய உேவும். 
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6. சுற்றுெச்ூைல் பாதிப்புகள் குறிே்து கைனமாக இருங்கள்: 

• சுற்றுெச்ூைலில் உள்ள ஈயம் (lead) பபான்ற நெச்ுப் சபாருடக்ள் 

கருவின் ைளரெ்ச்ிக்கு தீங்கு விறளவிக்கக்கூடும். 

• சுற்றுெச்ூைல் நெச்ுக்களுக்கு நீங்கள் சைளிப்படுைது குறிே்து 

உங்களுக்கு கைறலகள் இருந்ோல், உங்கள் மருே்துைர ் அல்லது 

சுகாோர ைைங்குநரிடம் ஆபலாசிக்கவும். 

7. மரபணு பொேறன: 

• மரபணு பகரியர ் பரிபொேறன, நீங்களும் உங்கள் துறணயும் 

உங்கள் குைந்றேக்குக் கடே்ேப்படக்கூடிய சில மரபணு 

நிறலறமகளுக்கு பகரியரக்ளா என்பறே அறடயாளம் காண 

உேவும். 

• உங்களுக்கு பிறப்பு குறறபாடுகள் அல்லது பிற உடல்நலப் 

பிரெச்ிறனகள் இருந்திருந்ோல், மரபணு ஆபலாெறன ேகைல் 

மற்றும் ஆேரறை ைைங்கும். 

8. கரப்்ப காலே்தில் ஏற்படக்கூடிய பிறப்பு குறறபாடுகறள எை்ைாறு 

கண்டறிைது? 

• கரப்்பே்றே பொதிப்பேன் மூலம் ொே்தியமாகும். இேற்கு இரண்டு 

முக்கிய ைறகயான பொேறனகள் உள்ளன: ஸ்கிரீனிங் மற்றும் 

பநாயறிேல் பொேறனகள். 

 

திறரயிடல் ரசா றனகள்: 

பல்பைறு ஸ்கிரீனிங் பொேறனகள் கிறடக்கின்றன. அறை 

ஒை்சைான்றும் அேன் பயன்கள் மற்றும் நன்றமகறளக் 

சகாண்டுள்ளன. சபரும்பாலான உயர ் ைருமான நாடுகள் ஸ்கிரீனிங் 

பொேறனகளின் கலப்பின மாதிரிறயப் பயன்படுே்துகின்றன, 

எடுே்துக்காட்டாக, ஒருங்கிறணந்ே இரே்ேம் மற்றும் அல்ட்ராெவுண்ட் 

ஸ்கிரீனிங். ஒை்சைாரு கரப்்பமும் ஏபோ ஒரு ைறகயான 

ஸ்கிரீனிங்கிற்கு ேகுதியானது என்று நம்பப்படுகிறது. நவீன மூலக்கூறு 

சோழில்நுட்பம் ோயின் இரே்ேே்தில் உள்ள கரு DNAறைக் கண்டறிய 

உேவுகிறது, இது மிக உயரந்்ே அளவிலான துல்லியே்துடன் மரபணு 

அொோரணங்கறளக் கண்டறிய அனுமதிக்கிறது. மரபணு 

அொோரணே்தின் எந்ேசைாரு ெந்பேகே்றேயும் கரப்்பே்திலிருந்து 

எடுக்கப்பட்ட ஒரு சிறிய மாதிரியுடன் (குைந்றேயின் சிறுநீரில் இருந்து: 

அம்பனாசென்சடசிஸ் அல்லது நஞ்சுக்சகாடியிலிருந்து: பகாரியானிக் 

வில்லஸ் மாதிரி - சுருக்கமாக சிவிஎஸ்) உறுதிப்படுே்ே முடியும். 
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எபிசெசனடிக்ஸ் (மரபணு சைளிப்பாடு) பற்றி நாம் அதிகம் 

புரிந்துசகாள்கிபறாம். 

மரபணு ரீதியாக இயல்பான குைந்றேகளுக்கு கூட கட்டறமப்பு 

முரண்பாடுகள் இருக்கலாம். DNA ைரிறெயில் ஏற்படும் மாற்றங்கள் 

(எபிசெசனடிக்ஸ்) அல்லது பிற காரணிகளால் ஏற்படாே மரபணு 

சைளிப்பாட்டில் ஏற்படும் மாற்றங்கள் அைற்றில் சிலைற்றிற்கு 

காரணமாக இருக்கலாம். பிளவு அண்ணம், ஸ்றபனா பிஃபிடா, 

ைளரெ்ச்ியறடயாே உறுப்புகள் மற்றும் இறணந்ே இரடற்டயரக்ள் 

பபான்ற கட்டறமப்பு முரண்பாடுகறளக் கண்டறிைபே 

அல்ட்ராெவுண்ட் ஸ்கிரீனிங்கின் பநாக்கமாகும். 

கரப்்பே்தின் ையதின் அடிப்பறடயில் ஸ்கிரீனிங் விந்ேணுக்களும் 

சபயரிடப்படுகின்றன. கரப்்பே்தின் முேல் 3 மாேங்களுக்குள் 

ஸ்கிரீனிங் பொேறனகள் பமற்சகாள்ளப்படும்பபாது, அது முேல் மூன்று 

மாே ஸ்கிரீனிங் என்று அறைக்கப்படுகிறது. முேல் 3 மாேங்களுக்குப் 

பிறகு ஸ்கிரீனிங் செய்யும்பபாது இது இரண்டாைது மூன்று மாே 

ஸ்கிரீனிங் (கரப்்பே்தின் 3 மாேங்கறள அனுப்புேல்) ஸ்கிரீனிங் ஆகும். 

மூன்றாைது மூன்று மாேங்களில் கரப்்பே்றே பரிபொதிப்பது மிகவும் 

ோமேமாகிவிடும் (எனபை அே்ேறகய சொல் இல்றல!). 

IVF பபான்ற உேவி இனப்சபருக்க நுட்பங்கறள பமற்சகாள்ளும் 

ேம்பதிகளுக்கு மிகவும் பமம்பட்ட மரபணு பொேறன கிறடக்கிறது, 

இதில் எதிரக்ால குைந்றேயின் முழு மரபணு அறமப்றபயும் 

ைாை்க்றகயின் 8-16 செல் கட்டே்தில் கருப்றபக்கு மாற்றுைேற்கு முன்பு 

பொதிக்க முடியும். இது முன்-இம்பிளான்படஷன் மரபணு பொேறன 

(PGT) என்று அறைக்கப்படுகிறது. 

கிறடக்கக்கூடிய திறரயிடல் பொேறனகளின் முழுறமயான பட்டியல் 

பின்ைருமாறு: 

• ோய்ைழி சீரம் பரிபொேறன: டவுன் பநாய்க்குறி, டிரிபொமி 18 

மற்றும் நரம்பு குைாய் குறறபாடுகள் பபான்ற நிறலறமகளின் 

அபாயே்றே மதிப்பிடுைேற்கு இந்ே இரே்ேப் பரிபொேறன 

ோயின் இரே்ேே்தில் உள்ள குறிப்பிட்ட சபாருடக்ளின் அளறை 

அளவிடுகிறது. 

• முேல் மூன்று மாேக் குைந்றேப் பரிபொேறன: டவுன் பநாய்க்குறி 

பபான்ற குபராபமாபொமால் அொோரணங்களின் அபாயே்றே 

மதிப்பிடுைேற்கான இரே்ேப் பரிபொேறன மற்றும் 

அல்ட்ராெவுண்ட் (நுெெ்ல் டிரான்ஸ்லூசென்சி பொேறன) 

ஆகியறை இதில் அடங்கும். 
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• இரண்டாைது மூன்று மாேக் குைந்றேப் பரிபொேறன: இதில் பிற 

குபராபமாபொமால் நிறலறமகள் மற்றும் கட்டறமப்பு 

அொோரணங்கறளெ ் ெரிபாரக்்க இரே்ேப் பரிபொேறன (குைாட ்

ஸ்கிரீன்) மற்றும் அல்ட்ராெவுண்ட் ஆகியறை அடங்கும். 

• அல்ட்ராெவுண்ட்: கரப்்ப காலே்தில் அல்ட்ராெவுண்ட் ஸ்கிரீனிங் 

பல்பைறு பிறப்பு குறறபாடுகள் மற்றும் நிறலறமகறள 

அறடயாளம் காண உேவும், முேன்றமயாக முேல் மற்றும் 

இரண்டாைது மூன்று மாேங்களில் இது பயன்படுே்துகிறது. 

ைளரும் குைந்றேயின் படங்கறள உருைாக்க ஒலி அறலகள், 

ொே்தியமான கட்டறமப்பு சிக்கல்கறள அறடயாளம் காண 

அல்லது நுெெ்ல் ஒளிஊடுருைல் பபான்றைற்றற அளவிட 

உேவுகின்றன. 

• ஊடுருைாே பிரெைே்திற்கு முந்றேய பரிபொேறன (NIPT):  இந்ே 

இரே்ேப் பரிபொேறன பகுப்பாய்வு செய்கிறது. டவுன் பநாய்க்குறி 

பபான்ற குபராபமாபொமால் நிறலறமகளின் அபாயே்றே 

மதிப்பிடுைேற்கு ோயின் இரே்ேே்தில் உள்ள கருவின் DNA. 

• முன் சபாருே்ேல் மரபணு பொேறன (PGT): மிகவும் ஆரம்பகால 

கருவில் (பிளாஸ்படாசிஸ்ட் என்று அறைக்கப்படுகிறது) இருந்து 

ஒரு செல் அகற்றப்படட்ு விரும்பிய மரபணு பொேறன 

செய்யப்படுகிறது. 

இந்ேப் பரிபொேறனகள் எப்பபாது ைைங்கப்படும்? 

• கரப்்பே்தின் முேல் மற்றும் இரண்டாைது மூன்று மாேங்களில் 

சபாதுைாக ஸ்கிரீனிங் பொேறனகள் ைைங்கப்படுகின்றன. 

• ஸ்கிரீனிங் பொேறனகள் ஒரு மரபணு நிறலக்கான அதிக 

ஆபே்றேக் காடட்ினால் அல்லது சில நிறலறமகளின் குடும்ப 

ைரலாறு இருந்ோல், சபாதுைாக பநாயறிேல் பொேறனகள் 

பரிந்துறரக்கப்படுகின்றன. 

முக்கியமான பரிசீலறனகள்: 

• ஸ்கிரீனிங் பொேறனகள் ஒரு உறுதியான பநாயறிேறல அல்ல, 

ஆபே்தின் மதிப்பீடற்ட ைைங்குகின்றன. 

• பநாயறிேல் பொேறனகள் மிகவும் துல்லியமான பநாயறிேறல 

ைைங்குகின்றன, ஆனால் கருெச்ிறேவு அல்லது சோற்று பபான்ற 

சிக்கல்களுக்கு ஒரு சிறிய ஆபே்றேக் சகாண்டுள்ளன. 

• சிறந்ே நடைடிக்றகறயே் தீரம்ானிக்க, ஒை்சைாரு 

பரிபொேறனயின் அபாயங்கள் மற்றும் நன்றமகறளப் பற்றி 

உங்கள் சுகாோர ைைங்குநரிடம் விைாதிப்பது முக்கியம். 
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1. முேல் மூன்று மாே பரிபொேறன: 

• நுெெ்ல் டிரான்ஸ்லூசென்சி (NT) அல்ட்ராெவுண்ட்: இந்ே 

அல்ட்ராெவுண்ட், சபாதுைாக 11 முேல் 13 ைாரங்களுக்கு இறடயில் 

செய்யப்படுகிறது, இது குைந்றேயின் கழுே்தின் பின்புறே்தில் 

திரைே்ோல் நிரப்பப்பட்ட இடே்தின் ேடிமறன அளவிடுகிறது. 

ேடிமனான NT டவுன் பநாய்க்குறி, எடை்ரட்ஸ்் பநாய்க்குறி மற்றும் 

பிற குபராபமாபொமால் நிறலகளின் அதிகரிே்ே ஆபே்றேக் 

குறிக்கலாம். 

• முேல் மூன்று மாே ஒருங்கிறணந்ே பரிபொேறன: இது NT 

அல்ட்ராெவுண்ட் மற்றும் இரண்டு சபாருடக்ளின் (கரப்்பே்துடன் 

சோடரப்ுறடய பிளாஸ்மா புரேம் A மற்றும் மனிே பகாரியானிக் 

பகானாபடாட்பராபின்) ோய்ைழி சீரம் அளறை அளவிடும் இரே்ே 

பரிபொேறனறய இறணக்கிறது. முடிவுகள், ோயின் ையதுடன் 

பெரந்்து, டவுன் பநாய்க்குறி மற்றும் பிற குபராபமாபொமால் 

அொோரணங்களின் அபாயே்றே தீரம்ானிக்க உேவுகின்றன. 

 

2. இரண்டாைது மூன்று மாே பரிபொேறன: 

• உடற்கூறியல் ஸ்பகன் (20 ைார அல்ட்ராெவுண்ட்): சபாதுைாக 18 

முேல் 21 ைாரங்களுக்கு இறடயில் செய்யப்படும் இந்ே விரிைான 

அல்ட்ராெவுண்ட், குைந்றேயின் மூறள, எலும்புக்கூடு, இேயம் 

மற்றும் பிற உறுப்புகள் உள்ளிட்ட உடல் அறமப்புகறள 

மதிப்பிடுகிறது. இது அசனன்ஸ்பாலி, ஸ்றபனா பிஃபிடா மற்றும் 

பிறவி இேய குறறபாடுகள் உள்ளிட்ட பல்பைறு கட்டறமப்பு 

அொோரணங்கறளக் கண்டறிய முடியும். 

3. அல்ட்ராெவுண்ட் மூலம் கண்டறியக்கூடிய நிறலறமகள்: 

• குபராபமாபொமால் அொோரணங்கள்: டவுன் பநாய்க்குறி, 

எடை்ரட்ஸ்் பநாய்க்குறி மற்றும் பிற அனூப்பளாயிடிகள் 

(குபராபமாபொம்களின் அொோரண எண்ணிக்றக). 

• கட்டறமப்பு குறறபாடுகள்: அசனன்ஸ்பாலி, ஸ்றபனா பிஃபிடா, 

பிளவு உேடு/அண்ணம், பிறவி இேய குறறபாடுகள், சிறுநீரக 

செயலிைப்பு மற்றும் செரிமான அறமப்பின் பிற 

அொோரணங்கள். 

• பிற நிறலறமகளுக்கான அறிகுறிகள்: ேடிமனான நுெெ்ல் 

ஒளிஊடுருைல் பபான்ற சில அல்ட்ராெவுண்ட் கண்டுபிடிப்புகள், 
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இேயக் குறறபாடுகள் பபான்ற பிற நிறலறமகளின் அதிகரிே்ே 

ஆபே்றேக் குறிக்கலாம். 

அல்ட்ராெவுண்ட் ஸ்கிரீனிங்கின் ைரம்புகள்: 

• அல்ட்ராெவுண்ட் மூலம் எல்லா பநாய்கறளயும் கண்டறிய 

முடியாது. 

• சில சீரழிவு பகாளாறுகள் அல்லது உணரெ்ச்ி குறறபாடுகள் 

பபான்ற சில நிறலறமகறள அல்ட்ராெவுண்ட் மூலம் கண்டறிய 

முடியாது. 

• ஸ்கிரீனிங் பொேறனகள் உறுதியான பநாயறிேல்கறள அல்ல, 

ஆபே்து ேகைல்கறள ைைங்குகின்றன. ஸ்கிரீனிங் பொேறன 

அதிக ஆபே்றேக் குறிே்ோல், பநாயறிேல் பொேறன 

ைைங்கப்படலாம். 

4. முன் சபாருே்ேல் மரபணு பொேறன (PGT) 

• முன்-இம்பிளான்படஷன் மரபணு பொேறன (PGT) என்பது IVF இல் 

கருக்கள் கருப்றபக்கு மாற்றப்படுைேற்கு முன்பு மரபணு அல்லது 

குபராபமாபொமால் அொோரணங்களுக்கு பரிபொதிக்கப் 

பயன்படுே்ேப்படும் ஒரு செயல்முறறயாகும். இது 

சைற்றிகரமான கரப்்பே்திற்கான ைாய்ப்புகறள அதிகரிக்க 

உேவுகிறது மற்றும் மரபணு நிறலயில் குைந்றே பிறக்கும் 

அபாயே்றேக் குறறக்கிறது. குறிப்பிட்ட மரபணு நிறலறமகள் 

(PGT-M) அல்லது குபராபமாபொமால் அொோரணங்களுக்கு (PGT-A) 

பொதிக்க PGT ஐப் பயன்படுே்ேலாம். 

 

• PGT என்பது ஒரு அதிநவீன நுட்பமாகும், இது மரபணு அல்லது 

குபராபமாபொமால் பிரெெ்றனகறள அறடயாளம் காண இன் 

விட்பரா கருே்ேரிே்ேல் (IVF) மூலம் உருைாக்கப்பட்ட கருக்கறள 

பகுப்பாய்வு செய்கிறது. இது அடிப்பறடயில் கருக்கள் 

கருப்றபக்கு மாற்றப்படுைேற்கு முன்பு அைற்றற "திறரயிட" ஒரு 

ைழியாகும். 

கரப்்ப காலே்தில் பநாய் கண்டறிேல் பரிபொேறன:   

ைளரும் கருவின் மரபணு அறமப்றப உறுதிப்படுே்ே இரண்டு 

ைறகயான பநாயறிேல் பொேறனகள் மடட்ுபம உள்ளன: 

a. அம்பனாசென்சடசிஸ்: இந்ே செயல்முறறயானது, 

குைந்றேறயெ ் சுற்றியுள்ள அம்பனாடிக் திரைே்தின் 

மாதிரிறய எடுே்து, மரபணு நிறலறமகறள பகுப்பாய்வு 
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செய்ைறே உள்ளடக்கியது (கரப்்பே்தின் 15 ைாரங்களுக்குப் 

பிறகு செய்யப்படுகிறது). இது ஒரு பாதுகாப்பான 

செயல்முறறயாகும், சில அறமப்புகளில் ஆயிரே்திற்கு ஒரு 

சில சிக்கல்கள் மடட்ுபம ஏற்படும். 

b. பகாரியானிக் வில்லஸ் மாதிரி (CVS): இந்ே பொேறன, மரபணு 

நிறலறமகறள (கரப்்பே்தின் 10 முேல் 14 ைாரங்களுக்கு 

இறடயில் செய்யப்படுகிறது) பகுப்பாய்வு செய்ய 

நஞ்சுக்சகாடியிலிருந்து திசுக்களின் மாதிரிறய எடுக்கின்றது. 

 

சுருக்கம் 

 

பிறப்பு குறறபாடுகள் என்பது பிறக்கும்பபாபே ஏற்படும் கட்டறமப்பு 

அல்லது செயல்பாடட்ு அொோரணங்கள் ஆகும். அறை முேன்றமயாக 

கரப்்பே்தின் முேல் மூன்று மாேங்களில், கருவின் உறுப்புகள் 

உருைாகும் பபாது, அைற்றின் ைளரெ்ச்ியில் ேறலயிடும் பல்பைறு 

காரணிகளால் ஏற்படுகின்றன. மூன்று ைறகயான பிறப்பு 

குறறபாடுகள் உள்ளன: கட்டறமப்பு, செயல்பாடட்ு மற்றும் ைளரச்ிறே 

மாற்றம். அறை மரபணு மற்றும் எபிசெனடிக் பிறை்வுகள், சுற்றுெச்ூைல் 

காரணிகள், ோய்ைழி ஆபராக்கியம் மற்றும் ஊட்டெெ்ே்து 

நிறலறமகள் மற்றும் உடல் மற்றும் பைதியியல் காரணிகளுக்கு 

ஆளாகுேல் ஆகியைற்றால் ஏற்படலாம். இருப்பினும், சபரும்பாலான 

பிறப்பு குறறபாடுகளுக்கான காரணம் சேரியவில்றல. 

கருே்ேரிப்பேற்குே ் திட்டமிடுேல், ெரியான ஊட்டெெ்ே்து, தீங்கு 

விறளவிக்கும் சபாருடக்றளே் ேவிரப்்பது மற்றும் இருக்கும் சுகாோர 

நிறலறமகறள நிரை்கிப்பது ஆகியறை பிறப்பு குறறபாடுகறளே ்

ேடுக்க உேவும். 

 

பிறப்பு குறறபாடுகறளக் கண்டறிைேற்கு இரண்டு முக்கிய 

ைறகயான பொேறனகள் உள்ளன: ஸ்கிரீனிங் (Screening) பொேறனகள் 

மற்றும் பநாயறிேல் (Diagnostic) பொேறனகள். அதிக 

எண்ணிக்றகயிலான ஸ்கிரீனிங் பொேறனகள் உள்ளன, ஆனால் 

இரண்டு பநாயறிேல் பொேறனகள் மடட்ுபம கிறடக்கின்றன: 

அம்பனாசென்சடசிஸ் மற்றும் CVS. அம்பனாசென்சடசிஸ் இேற்கு 

சபாதுைாகப் பயன்படுே்ேப்படும் பொேறன. கரு கருப்றபக்கு 

மாற்றப்படுைேற்கு முன்பு மரபணு அல்லது குபராபமாபொமால் 

அொோரணங்களுக்கு மிக விரிைான பரிபொேறனறய முன் 

சபாருே்துேல் மரபணு பொேறன இப்பபாது அனுமதிக்கிறது. 
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அல்ட்ராெவுண்ட் ஸ்பகன்கள் கட்டறமப்பு அொோரணங்கறளக் 

கண்டறிைேற்கு மிகவும் பயனுள்ளோக இருக்கும். பிறப்பு 

குறறபாடுகறள முன்கூட்டிபய கண்டறிைது பல ைழிகளில் 

முக்கியமானது. 

 

தசய்ய ரவண்டியறவ 

• உங்கள் கரப்்பேற்ேே் திட்டமிடுங்கள். 

• உடல் ரீதியாகவும் மன ரீதியாகவும் சுறுசுறுப்பாக இருங்கள் 

• கருே்ேரிப்பேற்கு ஒரு ைருடம் முன்பு ெரியான மருே்துை 

ஆபலாெறனறயப் சபறுங்கள் 

• கருே்ேரிப்பேற்கு சில மாேங்களுக்கு முன்பு நுண்ணூட்டெெ்ே்து 

ெப்ளிசமண்டக்றள எடுே்துக் சகாள்ளுங்கள் 

• கரப்்ப காலேத்ில் நன்கு ெறமே்ே, ெே்ோன உணறை 

உண்ணுங்கள் 

• கரப்்பே்திற்கு முன்னும் பின்னும் ஆபராக்கியமான எறடறயப் 

பராமரிக்கவும் 

• அறனே்து அங்கீகரிக்கப்பட்ட ேடுப்பூசிகள் மற்றும் 

பேறையான சிகிெற்ெகறளயும் சபறுங்கள் 

• பிறப்பு குறறபாடுகறளே் ேடுப்பேற்கும் கண்டறிைேற்கும் 

அடிப்பறடகறளப் புரிந்து சகாள்ளுங்கள் 

• பிறப்பு குறறபாடுகளுக்கு பரிபொேறன செய்யுங்கள் 

 

தசய்ய கூடா றவ 

• இரே்ே உறவினரக்ளுடன் திருமணம். 

• சுமார ்38-40 ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு கரப்்பம். 

• கரப்்ப காலே்தில் குைந்றேக்கு தீங்கு விறளவிக்கக்கூடிய உடல் 

ெக்திகள், ரொயன சபாருடக்ள் (குறிப்பாக மருந்துகள், 

ஆல்கொல்) மற்றும் பநாய்கள் (குறிப்பாக றைரஸ் பநாய்கள்) 

ஆகியைற்றிற்கு ஆளாகுேல். 

• புறகபிடிே்ேல்.. 

 

 


