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ஆர ோக்கியமோக இருப்ர ோம். 

 

நுரையீைல் புற்றுந ோய் 

(Lung Cancer) 

 

 

 

இந்த சிறப்பு வெளியடீு உங்கள் ஆர ோக்கியத்தத 
ரேம்படுத்துெதற்கோக உலகம் முழுெதிலுேிருந்து 100 

ேருத்துெர்களோல் வதோகுக்கப்பட்டது. 
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நுரையீைல் புற்றுந ோய் 

• நுரையீைல் புற்றுந ோய் (Cancer) என்பது நுரையீைலில் உள்ள 

செல்கள் கடட்ுப்போடர்ட மீறி வளரும் ஒரு ந ோயோகும். 

• நுரையீைல் புற்றுந ோய்(Cancer)க்கோன முதன்ரமயோன ஆபத்து 

கோைணி சிகசைட் புரகத்தல் ஆகும். 

• நுரையீைல் புற்றுந ோய்(Cancer)கள் சபோதுவோக சிறிய செல் மற்றும் 

சிறிய அல்லோத செல் எனப்படும் இைண்டு முக்கிய வரககளோகப் 

பிைிக்கப்படுகின்றன. 

• நுரையீைல் புற்றுந ோயோல் போதிக்கப்பட்ட 

சபரும்போலோனவைக்ளுக்கு புற்றுந ோய்(Cancer) தீவிைமரடயும் 

வரை அறிகுறிகள் இருக்கோது. 

 

நுரையீைல் புற்றுந ோய்(Cancer) எதனோல் ஏற்படுகிறது?  

நுரையீைல் புற்றுந ோயின் ந ோய் சபோறிமுரறயோனது நுரையீைல் 

எபிதீலியல் செல்களில் மைபணு மற்றும் எபிசெசனடிக் மோற்றங்கரளக் 

குவிப்பரத உள்ளடக்கியது, இது கடட்ுப்போடற்ற செல் வளைெ்ச்ிக்கு 

வழிவகுக்கிறது. இது முதன்ரமயோக புற்றுந ோரய உண்டோக்கும் 

முகவைக்ள் (புற்றுந ோய் கோைணிகள்), குறிப்போக புரகயிரல புரகயின் 

சவளிப்போட்டோல் இயக்கப்படுகிறது, நமலும் வரையறுக்கப்பட்ட 

மூலக்கூறு மற்றும் செல்லுலோை ் ிரலகள் வழியோக முன்நனறுகிறது. 

1. தீங்கு விரளவிக்கும் கோைணிகளுக்கு சவளிப்போடு (சதோடக்க  ிரல). 

• புரகயிரல புரக நுரையீைல் புற்றுந ோய்(Cancer)க்கு முக்கிய 

கோைணமோகும்; இதில் போலிரெக்ளிக் அநைோமோடிக் 

ரைட்நைோகோைப்ன்கள் (PAHகள்) மற்றும் ர ட்நைோெரமன்கள் 

நபோன்ற புற்றுந ோய்(Cancer) ஊக்கிகள் உள்ளன, அரவ 

முக்கியமோன புற்றுந ோய்(Cancer) ஊக்கிகளோகும். 

• பிற ஆபத்து கோைணிகள் பின்வருமோறு: 

o நைடோன் வோயு 

o கல் ோை ்

o கோற்று மோசுபோடு 

o மைபணு முன்கணிப்பு 

இ ்த கோைணிகள் சுவோெப் புறணியில், குறிப்போக சிறிய 

கோற்றுப்போரதகளின் புறணியில் DNA நெதத்ரத ஏற்படுத்துகின்றன. 
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2. மைபணு மற்றும் எபிசெனடிக் மோற்றங்கள் (ஊக்குவிப்பு கட்டம்) 

மீண்டும் மீண்டும் சவளிப்படுவது இதற்கு வழிவகுக்கிறது: 

• புற்றுந ோரய உண்டோக்கும் செயல்படுத்தும் மைபணுக்கள் - 

ஆன்நகோஜீன்கள் (E.g., KRAS, EGFR, ALK, MET) 

• கட்டி அடக்கி மைபணுரவ செயலிழக்கெ ்செய்தல் (E.g., TP53, RB1, 

PTEN) 

• DNA சமத்திநலஷன் மற்றும் ஹிஸ்நடோன் மோற்றம் நபோன்ற 

எபிசெனடிக் மோற்றங்கள் நமற்கூறியவற்ரற எளிதோக்கக்கூடும். 

இ ்த பிறழ்வுகள் இதற்கு வழிவகுக்கும்: 

• கடட்ுப்போடற்ற செல் சபருக்கம். 

• அெோதோைண செல்கரள அழிக்க உடலுக்கு எதிைப்்பு 

(அப்நபோப்சடோசிஸ்). 

• புதிய இைத்த  ோள உருவோக்கம் (ஆஞ்சிநயோசெசனசிஸ்). 

• அெோதோைண செல்களுக்கு எதிைோக ந ோசயதிைப்்பு அரமப்பு 

செயல்படுத்தப்படுவரதத் தவிைத்்தல். 

3. அெோதோைண செல்கள் மற்றும் புற்றுந ோய்(Cancer)க்கு மு ்ரதய 

(புற்றுந ோய்க்கு மு ்ரதய கட்டம்). 

• சிறிய கோற்றுப்போரதகளின் புறணியில் அெோதோைண செல்கள் 

குவி ்து, கோற்றுப் பைிமோற்றம்  ிகழும் இடங்களில் (அல்விநயோலி) 

குமிழ்கள் உருவோகி, புற்றுந ோய்(Cancer)க்கு மு ்ரதய  ிரலரய 

ஏற்படுத்துகின்றன. 

4. புற்றுந ோய்(Cancer) (பரடசயடுப்பு கட்டம்). 

• அெோதோைண செல்கள் சிறிய கோற்றுப்போரதகளின் புறணியின் 

அடித்தள ெவ்வு வழியோக சுற்றியுள்ள நுரையீைல் திசுக்களுக்குள் 

பரடசயடுக்கின்றன. 

• இ ்தக் கட்டி இைத்த  ோளங்கள்,  ிண ீை ்  ோளங்கள் மற்றும் 

நுரையீைலின் உரற (ப்ளூைோ) வழியோக ஊடுருவி, உள்ளூை ்

பரடசயடுப்பு மற்றும் சதோரலதூை பைவரல (சமட்டோஸ்டோஸிஸ்) 

எளிதோக்குகிறது. 

 

5. பைவுதல் (சமட்டோஸ்டோஸிஸ்). 
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• நுரையீைல் புற்றுந ோய்(Cancer) சபோதுவோகப் பைவுகிறது: 

o  ிண ீை ்முரனகள் 

o மூரள 

o எலும்புகள் 

o கல்லீைல் 

o அட்ைீனல் சுைப்பிகள் 

பல ந ோயோளிகளுக்கு ந ோயறிதலின் நபோது சமட்டோஸ்டோஸிஸ் 

சபரும்போலும் இருக்கும், இரத குணப்படுத்துவது கடினம். 

6. நுரையீைல் புற்றுந ோய்(Cancer) வரககள். 

1. சிறிய செல் அல்லோத நுரையீைல் புற்றுந ோய்(Cancer) (NSCLC) – ~85% 

வழக்குகள் 

• அடிநனோகோைச்ிநனோமோ: கோற்று குமிழ்களிலிரு ்து 

(அல்விநயோலை ் செல்கள்) எழுகிறது; சபரும்போலும் 

புரகபிடிக்கோதவைக்ளில்; புற இடம். 

• ஸ்குவோமஸ் செல் கோைச்ிநனோமோ: சபைிய கோற்றுப்போரதகளில் 

எழுகிறது; புரகபிடிப்பநதோடு சதோடைப்ுரடயது. 

• சபைிய செல் புற்றுந ோய்(Cancer): நமோெமோன முன்கணிப்பு 

2. சிறிய செல் நுரையீைல் புற்றுந ோய்(Cancer) (SCLC) – ~15% வழக்குகள் 

• நுரையீைலின் ைோைந்மோன் சுைக்கும் செல்களிலிரு ்து 

எழுகிறது. 

• விரைவோன வளைெ்ச்ி, ஆைம்பகோல சமட்டோஸ்டோஸிஸ், 

புரகபிடிப்நபோடு வலுவோக இரணக்கப்படட்ுள்ளது 

7. ஆபத்து கோைணிகள் 

• புரகயிரல புரகத்தல் 

• பிற தீங்கு விரளவிக்கும் கோைணிகளுக்கு சவளிப்போடு: நைடோன் 

வோயு, கல் ோை,் மோசுபட்ட கோற்று 

• குடும்ப வைலோறு (மைபணு முன்கணிப்பு) 

 

அறிகுறிகள்: 

நுரையீைல் புற்றுந ோய்(Cancer)க்கோன அறிகுறிகள் மக்களுக்கு 

சவவ்நவறு விதமோக இருக்கலோம். சிலருக்கு உடல் ிரல ெைியில்லோதது 

நபோன்ற சபோதுவோன அறிகுறிகள் மடட்ுநம இருக்கும். நுரையீைல் 



 ©  N i r o g i W e m u . c o m  2 0 2 5                              P a g e  5 | 11 

 

புற்றுந ோயோல் போதிக்கப்பட்ட சபரும்போலோனவைக்ளுக்கு 

புற்றுந ோய்(Cancer) தீவிைமரடயும் வரை எ ்த அறிகுறிகளும் இருக்கோது. 

நுரையீைல் புற்றுந ோய்(Cancer) அறிகுறிகள் பின்வருமோறு: 

• இருமல் தீவிைமரடகிறது அல்லது  ீங்கோமல் இருக்கிறது. 

• ச ஞ்சு வலி. 

• மூெச்ுத் திணறல். 

• மூெச்ுத்திணறல். 

• இருமலுடன் இைத்தம் வருகிறது. 

• எப்நபோதும் மிகவும் நெோைவ்ோக உணைக்ிநறன். 

• அறியப்படோத கோைணமின்றி எரட இழப்பு. 

நுரையீைல் புற்றுந ோயோல் சில ந ைங்களில் ஏற்படக்கூடிய பிற 

மோற்றங்களில் மீண்டும் மீண்டும்  ிநமோனியோ தோக்குதல்கள் மற்றும் 

நுரையீைலுக்கு இரடப்பட்ட பகுதியில் மோைப்ின் உள்நள வீக்கம் அல்லது 

விைிவோக்கப்பட்ட  ிண ீை ்முரனகள் (சுைப்பிகள்) ஆகியரவ அடங்கும். 

இ ்த அறிகுறிகள் மற்ற ந ோய்களிலும் ஏற்படலோம். இ ்த அறிகுறிகள் 

மற்றும் அறிகுறிகளில் சில உங்களிடம் இரு ்தோல், உங்கள் 

மருத்துவைிடம் நபசுங்கள், அவை ்கோைணத்ரதக் கண்டறிய உதவுவோை.் 

 

ந ோய் கண்டறிதல்: 

நுரையீைல் புற்றுந ோய்(Cancer)க்கோன ஒநை பைி ்துரைக்கப்பட்ட 

ஸ்கிைீனிங் நெோதரன குரற ்த-நடோஸ் கம்ப்யூட்டட் நடோநமோகிைோபி 

(குரற ்த-நடோஸ் CT ஸ்நகன் அல்லது LDCT என்றும் அரழக்கப்படுகிறது) 

ஆகும். 

புரகபிடித்தல் வைலோறு மற்றும் வயது கோைணமோக நுரையீைல் 

புற்றுந ோய்(Cancer) வருவதற்கோன அதிக ஆபத்தில் உள்ள 

சபைியவைக்ளுக்கு மடட்ுநம நுரையீைல் புற்றுந ோய்(Cancer) 

பைிநெோதரன பைி ்துரைக்கப்படுகிறது. 

 

1. ஆைம்ப ெைிபோைப்்புகள்: 

• நதைவ்ு: மருத்துவை ் உங்கள் மோைப்ு மற்றும் இதயத்ரத 

முழுரமயோகப் பைிநெோதிப்போை.் 

• நுரையீைல் செயல்போடட்ு நெோதரனகள் (ஸ்ரபநைோசமட்ைி): 

இ ்தப் பைிநெோதரனகள் உங்கள் நுரையீைல் எவ்வளவு 
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சிறப்போகெ ் செயல்படுகிறது என்பரத அளவிடுகின்றன, 

நமலும் நுரையீைல் செயல்போட்டில் புற்றுந ோயின் தோக்கத்ரத 

மதிப்பிட உதவும். 

• மோைப்ு எக்ஸ்-நை: மோைப்ு எக்ஸ்நை என்பது நுரையீைலில் கட்டிகள் 

அல்லது பிற ெ ்நதகத்திற்கிடமோன பகுதிகள் நபோன்ற 

அெோதோைணங்கரளக் கண்டறிய ஒரு விரைவோன மற்றும் 

சபோதுவோன நெோதரனயோகும். 

• CT ஸ்நகன்: மோைப்ு எக்ஸ்நைரவ விட, CT ஸ்நகன் நுரையீைரல 

மிக விைிவோகக் கோண்பிக்கும் படங்கரள வழங்குகிறது. 

இதனோல், சிறிய கட்டிகரள மருத்துவைக்ள் எளிதில் 

அரடயோளம் கோணலோம், நமலும் அரவ சுற்றியுள்ள 

திசுக்களின்  ிரலரய மதிப்பீடு செய்யவும் உதவுகிறது• 

• இைத்த பைிநெோதரனகள்: இைத்தப் பைிநெோதரனகள் 

ஒடட்ுசமோத்த ஆநைோக்கியம் பற்றிய தகவல்கரள வழங்க 

முடியும் மற்றும் புற்றுந ோயுடன் சதோடைப்ுரடய குறிப்பிட்ட 

அரடயோளங்கரளயும் கண்டறிய உதவும். 

 

2.  ந ோயறிதரல உறுதிப்படுத்துவதற்கோன நெோதரனகள்: 

• பயோப்ஸி: புற்றுந ோயின் வரக மற்றும் கட்டத்ரத தீைம்ோனிக்க 

நுண்நணோக்கியின் கீழ் பைிநெோதரனக்கோக நுரையீைல் 

திசுக்களின் ஒரு சிறிய மோதிைிரய எடுத்துக்சகோள்வரத 

பயோப்ஸி உள்ளடக்குகிறது. 

• ெளி ரெட்டோலஜி: இ ்தப் பைிநெோதரனயோனது நுரையீைலில் 

இரு ்து ெளி மோதிைிகரள எடுத்து அெோதோைண செல்கரள 

பைிநெோதிக்கிறது, இது நுரையீைல் புற்றுந ோரயக் கண்டறிய 

உதவும்.  

 

3. புற்றுந ோய்(Cancer) பைவரலக் கண்டறியும் நெோதரனகள்: 

• PET-CT ஸ்நகன்: இ ்த ஸ்நகன், அதிகைித்த வளைச்ிரத மோற்ற 

செயல்போடு உள்ள பகுதிகரள அரடயோளம் கோண ஒரு 

கதிைியக்க டிநைெரைப் பயன்படுத்துகிறது, இது 

புற்றுந ோய்(Cancer) பைவுவரதக் குறிக்கலோம். 

• எம்ஆைஐ் [MRI]: கோ ்த அதிைவ்ு இநமஜிங் (MRI) மூரள மற்றும் 

உடலின் பிற போகங்களின் விைிவோன படங்கரள வழங்கி, 

சமட்டோஸ்டோஸிஸ் (புற்றுந ோயின் பைவல்) மதிப்பிட முடியும். 

• எலும்பு ஸ்நகன்: புற்றுந ோய்(Cancer) எலும்புகளுக்குப் 

பைவியுள்ளதோ என்பரதக் கண்டறிய எலும்பு ஸ்நகன் உதவும். 
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4.  பிற ந ோயறிதல்  ரடமுரறகள்: 

• மூெச்ுக்குழோய் ஆய்வு: ஒரு மூெச்ுக்குழோய் ஆய்வுக் கருவி, ஒரு 

நகமைோவுடன் கூடிய சமல்லிய, ச கிழ்வோன குழோய், 

நுரையீைரலப் பைிநெோதிக்கவும் திசு மோதிைிகரளெ ்

நெகைிக்கவும் கோற்றுப்போரதகளில் செருகப்படுகிறது. 

• மீடியோஸ்டிநனோஸ்நகோபி: ஒளிரும் கருவிரயப் பயன்படுத்தி 

நுரையீைலுக்கு இரடப்பட்ட பகுதிரய (மீடியோஸ்டினம்) ஆய்வு 

செய்வதற்கோன ஒரு அறுரவ சிகிெர்ெ முரற. 

• எண்நடோபிைோன்சியல் அல்ட்ைோெவுண்ட் (EBUS): நுரையீைல் 

புற்றுந ோரயக் கண்டறியவும், அருகிலுள்ள  ிண ீை ்

முரனகளுக்கு புற்றுந ோய்(Cancer) பைவுவரத மதிப்பிடவும் 

உதவும் வரகயில், அல்ட்ைோெவுண்ட் மற்றும் 

பிைோன்நகோஸ்நகோப்ரப இரணக்கிறது. 

சிகிசர்ச: 

நுரையீைல் புற்றுந ோயின் வரக மற்றும் அது எவ்வளவு தூைம் 

பைவியுள்ளது என்பரதப் சபோறுத்து, நுரையீைல் புற்றுந ோய்(Cancer) பல 

வழிகளில் சிகிெர்ெயளிக்கப்படுகிறது. சிறிய செல் அல்லோத 

நுரையீைல் புற்றுந ோயோல் போதிக்கப்பட்டவைக்ளுக்கு அறுரவ 

சிகிெர்ெ, கீநமோசதைபி, கதிைவ்ீெச்ு சிகிெர்ெ, இலக்கு சிகிெர்ெ அல்லது 

இ ்த சிகிெர்ெகளின் கலரவ மூலம் சிகிெர்ெயளிக்கப்படலோம். சிறிய 

செல் நுரையீைல் புற்றுந ோயோல் போதிக்கப்பட்டவைக்ளுக்கு சபோதுவோக 

கதிைவ்ீெச்ு சிகிெர்ெ மற்றும் கீநமோசதைபி மூலம் 

சிகிெர்ெயளிக்கப்படுகிறது. 

• அறுரவ சிகிெர்ெ: மருத்துவைக்ள் புற்றுந ோரய சவட்டி எடுக்கும் 

ஒரு அறுரவ சிகிெர்ெ. 

• கீநமோசதைபி: புற்றுந ோரயக் குரறக்க அல்லது சகோல்ல சிறப்பு 

மரு ்துகரளப் பயன்படுத்துதல். மரு ்துகள்  ீங்கள் 

எடுத்துக்சகோள்ளும் மோத்திரைகளோகநவோ அல்லது உங்கள் 

 ைம்புகளில் சகோடுக்கப்படும் மரு ்துகளோகநவோ இருக்கலோம், 

அல்லது சில ந ைங்களில் இைண்டும் இருக்கலோம். 

• கதிைவ்ீெச்ு சிகிெர்ெ: புற்றுந ோரயக் சகோல்ல உயை ் ஆற்றல் 

கதிைக்ரள (எக்ஸ்-கதிைக்ரளப் நபோன்றது) பயன்படுத்துதல். 

• இலக்கு சிகிெர்ெ: புற்றுந ோய்(Cancer) செல்களின் வளைெ்ச்ி 

மற்றும் பைவரலத் தடுக்க மரு ்துகரளப் பயன்படுத்துதல். 

மரு ்துகள்  ீங்கள் எடுத்துக்சகோள்ளும் மோத்திரைகளோகநவோ 

அல்லது உங்கள்  ைம்புகளில் சகோடுக்கப்படும் 
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மரு ்துகளோகநவோ இருக்கலோம். சிகிெர்ெத் நதைவ்ிற்கு முன்பு, 

உங்கள் புற்றுந ோய்(Cancer) வரகக்கு இலக்கு சிகிெர்ெ 

தகுதியோனதோ என்பரத உறுதிப்படுத்த பல பைிநெோதரனகள் 

நமற்சகோள்ளப்படும். 

 

நுரையீைல் புற்றுந ோரய எவ்வோறு தடுப்பது? 

1.  புரகபிடிப்பரதத் தவிைக்்கவும்: 

• புரகபிடித்தல் நுரையீைல் புற்றுந ோய்(Cancer)க்கு முக்கிய 

கோைணமோகும், இது சபரும்போலோன  ிகழ்வுகளுக்கு 

கோைணமோகும். 

• பல வருடங்களோக புரகபிடித்த பிறகும், புரகபிடிப்பரத 

 ிறுத்துவது உங்கள் ஆபத்ரத கணிெமோகக் குரறக்கிறது. 

• செயலற்ற புரகப்பிடிப்ரபத் தவிைக்்கவும், ஏசனனில் இது 

உடல் ல ஆபத்ரதயும் ஏற்படுத்துகிறது. 

 

2.  சுற்றுெச்ூழல் கோைணிகளுக்கு சவளிப்போடர்டக் 

கடட்ுப்படுத்துங்கள்: 

• கோற்று மோசுபோடு: கோற்று மோசுபோடுகளுக்கு சவளிப்படுவரதக் 

குரறக்கவும், இது நுரையீைல் புற்றுந ோயின் அபோயத்ரத 

அதிகைிக்கும். 

• நைடோன்: நைடோன் என்பது வீடுகளில் கோணப்படும் ஒரு 

கதிைியக்க வோயுவோகும், இது நுரையீைல் புற்றுந ோய்(Cancer)க்கு 

ஒரு முக்கிய கோைணமோகும். உங்கள் வீட்டில் நைடோன் அளரவப் 

பைிநெோதித்து, நதரவப்பட்டோல் அளரவக் குரறக்க 

 டவடிக்ரக எடுக்கவும். 

• பணியிட அபோயங்கள்:  ீங்கள் அஸ்சபஸ்டோஸ், சிலிக்கோ 

அல்லது குநைோமியம் நபோன்ற புற்றுந ோரய உண்டோக்கும் 

சபோருடக்ளுடன் பணிபுைி ்தோல், உங்கள் சவளிப்போடர்டக் 

குரறக்க  டவடிக்ரக எடுக்கவும். 

3. பிற கோைணிகள்: 

• உடல் செயல்போடு: வழக்கமோன உடல் செயல்போடு நுரையீைல் 

புற்றுந ோயின் அபோயத்ரதக் குரறப்பது உட்பட ஏைோளமோன 

ஆநைோக்கிய  ன்ரமகரளக் சகோண்டுள்ளது. 

• ஆநைோக்கியமோன உணவுமுரற: பழங்கள் மற்றும் கோய்கறிகள் 

 ிரற ்த உணவுமுரற புற்றுந ோயிலிரு ்து ஓைளவு 

போதுகோப்ரப அளிக்கக்கூடும். 
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• நுரையீைல் புற்றுந ோய்(Cancer) பைிநெோதரன: உங்களுக்கு 

நுரையீைல் புற்றுந ோய்(Cancer) ஏற்படும் அபோயம் அதிகமோக 

இரு ்தோல் (உதோைணமோக,. புரகபிடித்தல் வைலோறு 

கோைணமோக), உங்கள் மருத்துவைிடம் நுரையீைல் 

புற்றுந ோய்(Cancer) பைிநெோதரன விருப்பங்கரளப் பற்றி 

ஆநலோசிக்கவும். 

 

4.  நுரையீைல் புற்றுந ோயின் அறிகுறிகரளப் பற்றி 

எெெ்ைிக்ரகயோக இருங்கள்: 

• சதோடை ்்து வரும் இருமல்:  ீங்கோத அல்லது தீவிைமரடயும் 

இருமல், குறிப்போக அது உங்கள் வழக்கமோன இருமலில் 

இரு ்து புதியதோகநவோ அல்லது நவறுபட்டதோகநவோ இரு ்தோல். 

• இருமல்: இைத்தம் அல்லது ெளியுடன் சவளிநயறுதல்: இது 

நுரையீைலில் இைத்தப்நபோக்குக்கோன அறிகுறியோக 

இருக்கலோம், இருப்பினும் இது எப்நபோதும் நுரையீைல் 

புற்றுந ோயின் அறிகுறியோக இருக்கோது. 

• மோைப்ு வலி அல்லது அசெௌகைியம்: இது சதோடை ்்து 

இருக்கலோம் அல்லது சுவோெம், இருமல் அல்லது சிைிப்பதன் 

மூலம் தீவிைமரடயலோம். 

• மூெச்ுத் திணறல்: சுவோசிப்பதில் சிைமம் அல்லது மூெச்ுத ்

திணறல் உணைவ்ு, குறிப்போக உடல் உரழப்பின் நபோது. 

• மூெச்ுத்திணறல்:  ீங்கள் சுவோசிக்கும்நபோது ஒரு விசில் ெத்தம், 

இது கோற்றுப்போரத சுருங்குவதற்கோன அறிகுறியோக 

இருக்கலோம். 

• கைகைப்பு: உங்கள் குைலில் ஏற்படும் மோற்றம், அது 

கைகைப்போகநவோ அல்லது பதட்டமோகநவோ ஒலிக்கெ ்செய்வது. 

 

 

பிற ெோத்தியமோன அறிகுறிகள்: 

• பசியின்ரம: வழக்கத்ரத விடக் குரறவோகப் பசித்தல் அல்லது 

பசியின்ரம உணைவ்ு. 

• எதிைப்ோைோத எரட இழப்பு: முயற்சி செய்யோமநலோ அல்லது 

அறியப்படோத கோைணநமோ இல்லோமல் எரட குரறதல். 

• நெோைவ்ு: நெோைவ்ோக அல்லது பலவீனமோக உணருதல், குறிப்போக 

அது சதோடை ்்து மற்றும் விவைிக்க முடியோததோக இரு ்தோல். 
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• நதோள்படர்ட வலி: நதோள்படர்டயில் வலி அல்லது அசெௌகைியம், 

இது அருகிலுள்ள பகுதிகளுக்கு புற்றுந ோய்(Cancer) பைவுவநதோடு 

சதோடைப்ுரடயதோக இருக்கலோம். 

• மீண்டும் மீண்டும் வரும் நுரையீைல் சதோற்றுகள்:  ிநமோனியோ 

அல்லது மூெச்ுக்குழோய் அழற்சியின் சதோடைெ்ச்ியோன 

தோக்குதல்கள். 

• முகம் அல்லது கழுத்தில் வீக்கம்: இது நுரையீைல் புற்றுந ோயின் 

சிக்கலோன உயை ்்த நவனோ கோவோ ந ோய்க்குறியின் அறிகுறியோக 

இருக்கலோம். 

• உங்கள் விைல்களின் நதோற்றத்தில் ஏற்படும் மோற்றங்கள்: விைல் 

நுனிகரள அகலப்படுத்துதல் (கிளப்பிங்) நபோன்றரவ. 

முக்கிய குறிப்பு: இ ்த அறிகுறிகளில் பல பிற ந ோய்களோலும் 

ஏற்படலோம், எனநவ உங்களுக்கு ஏநதனும் சதோடைப்ுரடய அறிகுறிகள் 

இரு ்தோல் மருத்துவரை ெ ்திப்பது அவசியம். நுரையீைல் புற்றுந ோரய 

திறம்பட சிகிெர்ெயளிக்க ஆைம்பகோல கண்டறிதல் மற்றும் 

ந ோயறிதல் மிக முக்கியம்.  

 

சுருக்கம் 

நுரையீைல் புற்றுந ோயின் ந ோய் வழிமுரற புற்றுந ோயோல் 

தூண்டப்பட்ட மைபணு நெதத்துடன் சதோடங்குகிறது, அரதத ்

சதோடை ்்து புற்றுந ோய்(Cancer)க்கு மு ்ரதய மற்றும் 

புற்றுந ோய்(Cancer)க்கு வழிவகுக்கும் மூலக்கூறு மோற்றங்கள் 

ஏற்படுகின்றன.நுரையீைல் புற்றுந ோய்(Cancer) நுரையீைலில் சதோடங்கி 

 ிண ீை ் முரனயங்கள் அல்லது மூரள நபோன்ற உடலின் பிற 

உறுப்புகளுக்கு பைவக்கூடும். சிறிய செல் நுரையீைல் புற்றுந ோரய விட 

சிறிய செல் அல்லோத நுரையீைல் புற்றுந ோய்(Cancer) மிகவும் 

சபோதுவோனது.  

பல்நவறு வரகயோன நுரையீைல் புற்றுந ோய்(Cancer)கள் வித்தியோெமோக 

வளைக்ின்றன மற்றும் வித்தியோெமோக சிகிெர்ெயளிக்கப்படுகின்றன. 

புரகபிடித்தல் மிக முக்கியமோன மோற்றியரமக்கக்கூடிய ஆபத்து 

கோைணியோக உள்ளது, நமலும் முன்கூட்டிநய கண்டறிதல் விரளவுகரள 

நமம்படுத்துவதற்கு முக்கியமோகும். 
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சசய்ய நவண்டியரவ 

• சபரும்போலோன நுரையீைல் புற்றுந ோய்கள் புரகபிடிப்பதோல் 

ஏற்படுகின்றன என்பரத அறி ்து சகோள்ளுங்கள். 

• நுரையீைல் புற்றுந ோயோல் போதிக்கப்பட்ட பலருக்கு மிகவும் 

தோமதமோகும் வரை அறிகுறிகள் சதன்படோது என்பரத அறி ்து 

சகோள்ளுங்கள். 

• சபரும்போலோன நுரையீைல் புற்றுந ோய்கள் கண்டறியப்படும் 

ந ைத்தில், அரவ ஏற்கனநவ மற்ற உறுப்புகளுக்கும் பைவிவிட்டன. 

அத்தரகய புற்றுந ோய் கிட்டத்தட்ட குணப்படுத்த முடியோதது. 

எனநவ, தடுப்புக்கு அதிக கவனம் செலுத்துங்கள்.  ீங்கள் அரதப் 

போதிக்கும் அதிக ஆபத்தில் இரு ்தோல் (எ.கோ. புரகபிடித்தல்), LDCT 

நபோன்ற பைிநெோதரனரயப் போைக்்கவும். 

• தீங்கு விரளவிக்கும் சபோருடக்ளுக்கு ஆளோகும்நபோது எப்நபோதும் 

போதுகோப்பு முகமூடிரயப் பயன்படுத்துங்கள். 

• நுரையீைல் புற்றுந ோயின் சபோறிமுரறரயப் புைி ்து 

சகோள்ளுங்கள்.. 

 

சசய்ய கூடோதரவ 

• நுரையீைல் புற்றுந ோயின் அறிகுறிகரளப் புறக்கணிதத்ல். 

• கோற்று மோசுபோட்டிற்கு அதிகமோக சவளிப்படுதல். 

• புரகபிடித்தல்.  

 


