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ஆர ோக்கியமோக இருப்ர ோம். 

 

நிம ோனியோ  

(Pneumonia)  

 

 

 

இந்த சிறப்பு வெளியடீு உங்கள் ஆர ோக்கியத்தத 
ரேம்படுத்துெதற்கோக உலகம் முழுெதிலுேிருந்து 100 

ேருத்துெர்களோல் வதோகுக்கப்பட்டது. 
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நிம ோனியோ 

• நிம ோனியோ என்பது நுரையீைரைப் போதிக்கு ் ஒரு த ோற்று 

மநோயோகு ். 

• நிம ோனியோ ஒவ்தவோரு ஆண்டு ் உைகளவிை் மிை்லியன் 

கணக்கோன  க்கரள போதிக்கிறது. 

• நிம ோனியோ அரன ்து வயதினருக்கு ் சுைப ோனது மு ை் 

தீவிை ோன மநோரய ஏற்படு ்து ். 

• சிைருக்கு நிம ோனியோ வருவ ற்கோன ஆப ்து அதிக ். 

• சிை வயது, சுகோ ோை நிரைர கள்  ற்று ் நட ்ர கள் 

ஒருவருக்கு நிம ோனியோ அபோய ்ர  அதிகைிக்கைோ ். 

குறிப்பிட்ட வயதினருக்கு நிம ோனியோ வருவ ற்கோன வோய்ப்புகள் 

அதிக ். 

தபைியவைக்ளுக்கு, 65 வயது அை்ைது அ ற்கு ம ற்பட்டவைக்ள் அதிக 

ஆப ்திை் உள்ளனை.் வயது அதிகைிக்கு ் மபோது ஆப ்து அதிகைி ்து 

வருகிறது: 80 வயது முதியவருக்கு 65 வயது முதியவரை விட அதிக 

ஆப ்து உள்ளது. 

5 வயதுக்குட்பட்ட குழந்ர களுக்கு அதிக ஆப ்து உள்ளது. இரளய 

வயதுரடய குழந்ர களுக்கு ஆப ்து அதிகைிக்கிறது: 1 வயது 

குழந்ர க்கு 4 வயது குழந்ர ரய விட அதிக ஆப ்து 

உள்ளது.உைகளவிை், 2019 ஆ ் ஆண்டிை் 5 வயதுக்குட்பட்ட 740,000 க்கு ் 

ம ற்பட்ட குழந்ர கள் நிம ோனியோவோை் இறந் னை.் இது HIV த ோற்று, 

 மைைியோ அை்ைது கோசமநோய் மபோன்ற எந் தவோரு த ோற்று மநோயோலு ் 

ஏற்படு ் இறப்புகளின் எண்ணிக்ரகரய விட அதிக ோகு ். 

ஒருவருக்கு நிம ோனியோ அபோய ்ர  அதிகைிக்கு ் பை நட ்ர கள் 

உள்ளன: 

• மநோய்வோய்ப்பட்டவைக்ளுடன் இருப்பது 

• அதிக ோக  து அருந்து ை் 

• சிகதைட் புரக ் ை் 

 

நிம ோனியோ எதனோல் ஏற்படுகிறது? 

நிம ோனியோவின் மநோய் தபோறிமுரறயோனது, அை்விமயோலியிை் உள்ள 

பூசச்ிகள் (போக்டீைியோ, ரவைஸ்கள், பூஞ்ரசகள்) அை்ைது உறிஞ்சப்பட்ட 

தபோருடக்ளின் பரடதயடுப்பு  ற்று ் தபருக்க ்ர  

உள்ளடக்கியது.(சிறிய கோற்றுப்போர களின் முடிவிை் சிறிய கோற்றுப் 
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ரபகள்)நுரையீைலிை் வீக்க ், பைவீன ோன வோயு பைி ோற்ற ்  ற்று ் 

முரறயோன அறிகுறிகளுக்கு வழிவகுக்கிறது. 

1. கீழ் சுவோசக் குழோயிை் பூசச்ிகள் நுரழ ை் 

• தபோதுவோக, கீழ் சுவோசக்குழோய் பின்வரு ் வரையறுக்கப்பட்ட 

வழிமுரறகளோை்  ைடட்ு ் ன்ர யுரடய ோக இருக்கு ்: 

o கோற்றுப்போர  புறணியின் சிறந்  கட்டர ப்பு 

 ழுவை்களோை் அனு தி. 

o இரு ை் அனிசர்ச 

o நுண்ணுயிைிகரள விழுங்கக்கூடிய ஆை்விமயோலியிை் உள்ள 

ம க்மைோமபஜ்கள் 

o மநோதயதிைப்்பு போதுகோப்பு வழிமுரறகள் (IgA, 

நியூட்மைோபிை்கள்) 

 

• மநோய்க்கிருமிகள் இந்  போதுகோப்புகரள பின்வரு ோறு கடந்து 

தசை்ைைோ ்: 

o உள்ளிழு ் ை் (எ.கோ., ஸ்டத்ைப்மடோகோக்கஸ் நிம ோனியோ, 

ரவைஸ்கள்) 

o ஆஸ்பிமைஷன் (எ.கோ., ஓமைோபோைத்னக்ஸிை் இருந்து 

கோற்றிை்ைோக்கள்) 

o அருகிலுள்ள த ோற்றுமநோயிலிருந்து மநைடி நீட்டிப்பு 

o அைி ோக, இை  ் ஓட்ட ்திை் பைவுகிறது (எ.கோ., 

தசப்சிஸிலிருந்து) 

2. கோைனி ்துவ ்  ற்று ் பரடதயடுப்பு 

• ஆை்விமயோலியிை் நுரழந் வுடன், மநோய்க்கிருமிகள் ம ோஸ்ட் 

போதுகோப்புகரள ்  விை ்்து, தபருக்க ் த ோடங்குகின்றன. 

• போக்டீைியோ ரவைஸ் கோைணிகள் (எ.கோ., கோப்ஸ்யூை்கள், நசச்ுகள்) 

அவற்றின் உயிைவ்ோழ்ரவயு ் பரடதயடுப்ரபயு ் 

ம  ்படு ்துகின்றன. 

• ம ோஸ்ட் மநோதயதிைப்்பு தசை்கள், வடிவ அங்கீகோை ஏற்பிகள் 

(PRRs) வழியோக பரடதயடுப்போளைக்ரள அரடயோள ் 

கோண்கின்றன. 
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3. எைிசச்லூடட்ு ் எதிைவ்ிரன 

• போதிக்கப்பட்ட ஆை்விமயோலி ரசட்மடோரகன்கள் (எ.கோ., IL-1, TNF-α, 

IL-6) எனப்படு ் சமிக்ரஞ புை ங்கரள தவளியிடுகிறது, இ னோை் 

தூண்டப்படுகிறது: 

o நியூட்மைோபிை் ஆட்மசைப்்பு 

o அதிகைி ்  வோஸ்குைை ்ஊடுருவை் 

o அை்விமயோைை ் இரடதவளிகளிை் ஃரபப்ைின்  ற்று ் 

எக்ஸுமடட் குவிப்பு 

• இது வழிவகுக்கிறது: 

o அை்விமயோைை ் ஒருங்கிரணப்பு (திைவ ், சீழ்  ற்று ் 

தசை்லுைோை ்குப்ரபகள் வோன்தவளிகரள நிைப்புகின்றன) 

o குரறக்கப்பட்ட எைிவோயு பைி ோற்ற ் 

4. தீை ்ோன ் அை்ைது முன்மனற்ற ் 

• தீைவ்ு: பயனுள்ள மநோதயதிைப்்பு  றுத ோழி அை்ைது 

சிகிசர்சயுடன், மநோய்க்கிருமிகள் அழிக்கப்படுகின்றன, ம லு ் 

அை்விமயோலி மீண்டு வருகிறது. 

• சிக்கை்கள்: 

o சீழ் உருவோக்க ் 

o நுரையீைலின் உரறரயச ்சுற்றி திைவ ் அை்ைது சீழ் குவி ை் 

(ப்ளூைோ) 

o தசப்சிஸ் (உடலிை் ஏற்படு ் கடுர யோன போக்டீைியோ 

த ோற்று) 

o கடுர யோன சுவோசக் மகோளோறு மநோய்க்குறி (ARDS), இது 

அதிக இறப்பு விகி  ்ர க் தகோண்ட கடுர யோன  ோைப்ு 

மநோய் ்த ோற்றோகு ். 

நிம ோனியோவின் வரககள் 

• சமூக ் ோை் தபறப்பட்ட நிம ோனியோ (CAP): எ.கோ., 

ஸ்டத்ைப்மடோகோக்கஸ் நிம ோனியோ, ர க்மகோபிளோஸ் ோ 

நிம ோனியோ 

•  ரு ்துவ ரனயோை் தபறப்பட்ட (மநோமசோமகோமியை்) 

நிம ோனியோ 

• ஆஸ்பிமைஷன் நிம ோனியோ 

• ரவைஸ் நிம ோனியோ: எ.கோ., இன்ஃப்ளூயன்ஸோ, மகோவிட்-19 

• பூஞ்ரச நிம ோனியோ: எ.கோ., மநோய் எதிைப்்பு சக்தி குரறந்  

மநோயோளிகளிை் 
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அறிகுறிகள்: 

தபோதுவோன அறிகுறிகள்: 

• கோய்சச்ை்:38°C (100.4°F) அை்ைது அ ற்கு ம ற்பட்ட தவப்பநிரை. 

• இரு ை்: இது உைை ்அை்ைது அடை ்்தியோன சளிரய உருவோக்கு ்; 

அந்  சளி  ஞ்சள், பசர்ச அை்ைது இை ் க் கைை ்தகோண்ட ோக 

இருக்கைோ ்.. 

• சுவோசிப்பதிை் சிை  ் அை்ைது மூசச்ு ் திணறை்: மபோது ோன 

கோற்று இை்ரை என்ற உணைவ்ு. 

• விரைவோன சுவோச ்: வழக்க ர்  விட மவக ோக சுவோசி ் ை். 

• தபோதுவோக மசோைவ்ோகவு ் உடை் நைக்குரறவோகவு ் உணரு ை்: 

தபோதுவோன உடை்நைக்குரறவு  ற்று ் ஆற்றை் இழப்பு. 

• பசியின்ர : சோப்பிட உந்து ை் இை்ைோ து மபோை் உணரு ை். 

பிற சோ ்திய ோன அறிகுறிகள்: 

• குளிை:் கோய்சச்லுடன் ஏற்படு ் குளிைச்ச்ியு ் நடுக்கமு ். 

•  ோைப்ு வலி: நீங்கள் சுவோசிக்கு ்மபோது அை்ைது இருமு ்மபோது 

ம ோச ோக இருக்கு ் வலி. 

• மூசச்ு ்திணறை்: நீங்கள் சுவோசிக்கு ்மபோது ஒரு விசிை் ச ்  ். 

•  ரைவலி: ஒரு தபோதுவோன  ரைவலி. 

•  ரச வலிகள்  ற்று ் வலிகள்:  உட ்தபை்ைோ ் வலி. 

• கு ட்டை்  ற்று ் வோந்தி: வயிற்று வலி. 

• வயிற்றுப்மபோக்கு:  ளைவ்ோன  ை ். 

• குழப்ப ் (குறிப்போக வய ோனவைக்ளிை்): திரசதிருப்பை் அை்ைது 

த ளிவோக சிந்திப்பதிை் சிை  ். 

• உ டுகள் அை்ைது விைை் நகங்களிை் நீை நிற சோயை் (சயமனோசிஸ்): 

குரறந்  ஆக்ஸிஜன் அளவுகளின் அறிகுறி. 

முக்கிய ோன பைிசீைரனகள்: 

• அறிகுறிகள்  ோறுபடைோ ்: சிைருக்கு சுைப ோன அறிகுறிகள் 

இருக்கைோ ்,  ற்றவைக்ள்  ரு ்துவ ரனயிை் அனு திக்கப்பட 

மவண்டிய தீவிை ோன அறிகுறிகரள அனுபவிக்கைோ ். 

• அறிகுறிகள் படிப்படியோக உருவோகைோ ்: த ோற்று ஏற்பட்ட 

உடமனமய நிம ோனியோ அறிகுறிகள் ம ோன்றோ ை் மபோகைோ ். 
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மநோய் கண்டறிதல் 

 ரு ்துவ  திப்பீடு: இரு ை், கோய்சச்ை், மூசச்ு ் திணறை்  ற்று ்  ோைப்ு 

வலி உள்ளிட்ட உங்கள் அறிகுறிகரளப் பற்றி  ரு ்துவை ்

பைிமசோதிப்போை.்  ரு ்துவை ் ஸ்தட ோஸ்மகோப்ரபப் (Stethoscope) 

பயன்படு ்தி  ோைர்பப் பைிமசோதி ்து, நிம ோனியோவின் 

அறிகுறிகளோன தவடிப்பு அை்ைது குமிழ் ச ் ங்கள் மபோன்றவற்ரறச ்

சைிபோைக்்கிறோை.் தவப்பநிரை சைிபோைக்்கப்படு ். நிம ோனியோவோை் 

போதிக்கப்படக்கூடிய உங்கள் இை ்  ்திை் உள்ள ஆக்ஸிஜனின் அளவு 

 ற்று ் இ ய ் துடிப்பு ஆகியரவ பை்ஸ் ஆக்சிமீட்டை ் மூை ் 

சைிபோைக்்கப்படு ். 

•  ோைப்ு எக்ஸ்-மை: இந்  இம ஜிங் மசோ ரன நுரையீைரைக் 

கோட்சிப்படு ் வு ், வீக்க ் அை்ைது திைவக் குவிப்ரப 

அரடயோள ் கோணவு ் உ வுகிறது, இது நிம ோனியோரவக் 

குறிக்கைோ ். 

• இை ்  பைிமசோ ரனகள்: உங்கள் உடை் ஒரு த ோற்றுமநோரய 

எதிை ்்துப் மபோைோடுகிற ோ என்பர  ் தீை ்ோனிக்க முழுர யோன 

இை ்  எண்ணிக்ரக (CBC) உ வு ், ம லு ் நிம ோனியோவின் 

குறிப்பிட்ட கோைண ்ர க் கண்டறிய பிற இை ் ப் 

பைிமசோ ரனகள் ம ற்தகோள்ளப்படைோ ். 

• சளி வளைப்்பு: உங்கள் சளியின்  ோதிைி (இரு ை் சளி) 

பைிமசோதிக்கப்படட்ு, த ோற்றுக்கு கோைண ோன குறிப்பிட்ட 

போக்டீைியோ அை்ைது பூஞ்ரசகரளக் கண்டறியைோ ். 

• பிற மசோ ரனகள்: சிை சந் ைப்்பங்களிை், ஒரு பிைோங்மகோஸ்மகோபி 

(உங்கள் கோற்றுப்போர யிை் மக ைோவுடன் கூடிய குழோரயச ்

தசருகுவது) அை்ைது ப்ளூைை் திைவ கைோசச்ோை ் (நுரையீைரைச ்

சுற்றியுள்ள திைவ ்தின்  ோதிைிரய எடு ்துக்தகோள்வது) 

தசய்யப்படைோ ். 

சிகிசச்ச: 

1.  நுண்ணுயிை ்எதிைப்்பிகள்: 

• நிம ோனியோ போக்டீைியோவோை் ஏற்பட்டோை், த ோற்றுமநோரயக் 

தகோை்ை நுண்ணுயிை ்எதிைப்்பிகள் பைிந்துரைக்கப்படுகின்றன. 

• மநோய் ்த ோற்றின் தீவிை ்ர ப் தபோறு ்து நுண்ணுயிை ்

எதிைப்்பிகரள வோய்வழியோகமவோ ( ோ ்திரைகள்) அை்ைது 

நை ்பு வழியோகமவோ (IV) எடு ்துக்தகோள்ளைோ ். 

•  ரு ்துவை ் இயக்கியபடி நுண்ணுயிை ் எதிைப்்பிகளின் முழு 

மபோக்ரகயு ் முடிப்பது மிகவு ் முக்கிய ். 
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• நுண்ணுயிை ் எதிைப்்பிகரள உடத்கோண்ட 5 நோட்களுக்குப் 

பிறகு ் அறிகுறிகள் சீைோகவிை்ரை என்றோை், உங்கள் 

 ரு ்துவரை ் த ோடைப்ு தகோள்ளவு ். 

 

2. ரவைஸ் எதிைப்்பு  ருந்துகள்: 

• மகோவிட-்19 மபோன்ற கடுர யோன ரவைஸ் நிம ோனியோ 

நிகழ்வுகளுக்கு ஆக்ஸிஜன் சிகிசர்ச  ற்று ் 

ஸ்டீைோய்டுகளுடன் கூடு ைோக ஆன்டிரவைை்  ருந்துகளு ் 

பைிந்துரைக்கப்படைோ ். 

 

3. துரண பைோ ைிப்பு: 

• மீட்புக்கு ஓய்வு  ற்று ் திைவங்கள் மிக முக்கிய ோனரவ. 

• வலி நிவோைணிகள்  ற்று ் கோய்சச்ரைக் குரறக்கு ் 

 ருந்துகள் (இப்யூபுரூஃபன் அை்ைது அதசட்டமிமனோபன் 

மபோன்றரவ) அறிகுறிகரள நிைவ்கிக்க உ வு ். 

• இரு ரைக் குரறக்க இரு ை்  ருந்துகள் 

பயன்படு ் ப்படைோ ், குறிப்போக அது கடுர யோக இருந் ோை். 

• கடுர யோன நிம ோனியோ உள்ளவைக்ளுக்கு சுவோச ்ர  

ம  ்படு ்  ஆக்ஸிஜன் சிகிசர்ச ம ரவப்படைோ ். 

• சுவோசப் பயிற்சிகள் கோற்றுப்போர கரள சு ்  ் தசய்து 

நுரையீைை் தசயை்போடர்ட ம  ்படு ்  உ வு ். 

4.  ரு ்துவ ரனயிை் அனு தி ் ை்: 

• குழந்ர கள், சிறு குழந்ர கள்  ற்று ் வய ோனவைக்ள் 

நிம ோனியோ சிகிசர்சக்கோக  ரு ்துவ ரனயிை் 

அனு திக்கப்பட மவண்டியிருக்கு ். 

•  ரு ்துவ ரனயிை் மசைக்்கப்பட்ட மநோயோளிகள் நை ்பு 

வழியோக நுண்ணுயிை ் எதிைப்்பிகள், ஆக்ஸிஜன் சிகிசர்ச 

 ற்று ் பிற துரண பைோ ைிப்புகரளப் தபறைோ ். 

5. மீட்பு  ற்று ்  டுப்பு: 

• நை்ை ஊட்டசச் ்து  ற்று ் மபோது ோன நீமைற்ற ் மீட்புக்கு 

அவசிய ். 

• நீண்டகோை நுரையீைை் ஆமைோக்கிய ்திற்கு புரகபிடி ் ை் 

 ற்று ் பிற தூண்டு ை்கரள ்  விைப்்பது முக்கிய ். 

• இன்ஃப்ளூயன்ஸோ  ற்று ் நிம ோமகோகை் நிம ோனியோவுக்கு 

எதிைோக  டுப்பூசி மபோடுவது இந்  நிரைர கரள ்  டுக்க 

உ வு ். 
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நிம ோனியோசை எை்ைோறு தடுப்பது? 

 டுப்பூசி:  

• நிம ோமகோகை்  டுப்பூசி ஸ்டத்ைப்மடோகோக்கஸ் நிம ோனியோ 

போக்டீைியோவோை் ஏற்படு ் நிம ோனியோவிலிருந்து போதுகோக்கிறது. 

• கோய்சச்ை்  டுப்பூசி, கோய்சச்லின் சிக்கைோக உருவோகக்கூடிய 

நிம ோனியோரவ ்  டுக்க உ வுகிறது. 

• நிம ோனியோவுக்கு வழிவகுக்கு ் பிற மநோய்களுக்கு எதிைோக 

 டுப்பூசி மபோடுவர க் கரு ்திை் தகோள்ளுங்கள். 

சுகோ ோை ்: 

• குறிப்போக சோப்பிடுவ ற்கு முன்பு ், கழிப்பரறரயப் 

பயன்படு ்திய பிறகு ், மசோப்பு  ற்று ்  ண்ணீைோை் உங்கள் 

ரககரள அடிக்கடி கழுவுங்கள். 

• மசோப்பு  ற்று ்  ண்ணீை ் கிரடக்கோ  மபோது ரக 

சு ்திகைிப்போளரைப் பயன்படு ்துங்கள். 

• அடிக்கடி த ோடு ் ம ற்பைப்புகரள சு ்  ் தசய்து கிருமி நீக்க ் 

தசய்யுங்கள். 

வோழ்க்ரகமுரற: 

• புரகபிடிப்பர  நிறு ்து:புரகபிடி ் ை் நுரையீைரை 

பைவீனப்படு ்தி மநோய் எதிைப்்பு சக்திரயக் குரற ்து, 

நிம ோனியோ அபோய ்ர  அதிகைிக்கிறது. 

• ஆமைோக்கிய ோன உணவு  ற்று ் உடற்பயிற்சி:ஆமைோக்கிய ோன 

எரடரயப் பைோ ைி ் ை், மபோது ோன ஓய்வு தபறு ை்  ற்று ் 

வழக்க ோன உடை் தசயை்போடுகளிை் ஈடுபடு ை் ஆகியரவ 

மநோய் எதிைப்்பு சக்திரய பைப்படு ்துகின்றன. 

• அடிப்பரட சுகோ ோை நிரைர கரள நிைவ்கிக்கவு ்:உங்களுக்கு 

நீைிழிவு மபோன்ற நோள்பட்ட நிரைர கள் இருந் ோை், நிம ோனியோ 

அபோய ்ர க் குரறக்க அவற்ரற திற ்பட நிைவ்கிப்பது 

முக்கிய ். 

பிற நடவடிக்ரககள்: 

• மநோய்வோய்ப்பட்ட நபைக்ளுடன் தநருங்கிய த ோடைர்ப ் 

 விைக்்கவு ்:குறிப்போக கோய்சச்ை் கோை ்திை், 

மநோய்வோய்ப்பட்டவைக்ளுடன் உங்கள் த ோடைர்பக் 

கடட்ுப்படு ்துங்கள். 
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• பிற த ோற்றுகரளக் கடட்ுப்படு ் வு ்:உங்கள் மநோதயதிைப்்பு 

அர ப்பு பைவீன ரடவர  ்  டுக்க மவறு ஏம னு ் 

த ோற்றுகள் அை்ைது மநோய்களுக்கு சிகிசர்ச தபறுங்கள். 

சோத்திய ோன கோரணங்கசளப் பற்றி எசச்ரிக்சகயோக இருங்கள்: 

• போக்டீைியோ: ஸ்டத்ைப்மடோகோக்கஸ் நிம ோனியோ என்பது மிகவு ் 

தபோதுவோன போக்டீைியோ குற்றவோளி, குறிப்போக அத ைிக்கோவிை். 

ஹீம ோபிைஸ் இன்ஃப்ளுயன்ஸோ, த ோைோக்தஸை்ைோ மகடைோலிஸ் 

 ற்று ் தைஜிமயோதனை்ைோ நிம ோபிைோ மபோன்ற பிற 

போக்டீைியோக்களு ் நிம ோனியோரவ ஏற்படு ்து ். 

• ரவைஸ்கள்: சோ ோைண சளி  ற்று ் கோய்சச்ை் ரவைஸ்கள், அம  

மபோை் RSV  ற்று ் HMPV மபோன்ற சுவோச ரவைஸ்கள், 

நிம ோனியோரவ ஏற்படு ்து ். 

• பூஞ்ரசகள்: பூஞ்ரச நிம ோனியோ குரறவோகமவ 

கோணப்படுகிறது, ஆனோை் பைவீன ோன மநோதயதிைப்்பு அர ப்பு 

அை்ைது முந்ர ய நுரையீைை் போதிப்பு உள்ளவைக்ளுக்கு இது 

ஏற்படைோ ். 

• விருப்ப ்: சிை சந் ைப்்பங்களிை், உணவு, திைவ ் அை்ைது 

வோந்திரய நுரையீைலுக்குள் உள்ளிழுப்ப ன் மூைமு ் 

நிம ோனியோ ஏற்படைோ ், இந்  நிரை ஆஸ்பிமைஷன் என்று 

அரழக்கப்படுகிறது. 

• பிற கோைணிகள்: மநோதயதிைப்்பு  ண்டை ்ர  பைவீனப்படு ்து ், 

ஏற்கனமவ உள்ள நிரைர கள் அை்ைது அடிப்பரட 

மநோய்களோலு ் நிம ோனியோ தூண்டப்படைோ ், இ னோை் 

 னிநபைக்ள் த ோற்றுமநோய்க்கு ஆளோக மநைிடு ். 

 

நிம ோனியோவின் சோத்திய ோன சிக்கல்கசளப் பற்றி 

எசச்ரிக்சகயோக இருங்கள்: 

• சுவோச தசயலிழப்பு: நுரையீைை் இை ்  ஓட்ட ்திற்கு மபோது ோன 

அளவு ஆக்ஸிஜரன வழங்க முடியோ மபோது இது நிகழ்கிறது, 

இ னோை் இயந்திை கோற்மறோடட் ் அை்ைது ஆ ைவு 

ம ரவப்படுகிறது. 

• தசப்சிஸ்: நிம ோனியோ த ோற்று இை ்  ஓட்ட ்திை் பைவினோை், 

அது தசப்சிஸுக்கு வழிவகுக்கு ், இது வீக்க ்  ற்று ் உறுப்பு 

தசயலிழப்பு ஆகியவற்றோை் வரகப்படு ் ப்படு ் உயிருக்கு 

ஆப ் ோன நிரை. 
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• நுரையீைை் புண்கள்: இரவ நுரையீைை் திசுக்களுக்குள் 

உருவோகக்கூடிய சீழ் நிரறந்  பகுதிகள்  ற்று ் அறுரவ 

சிகிசர்ச வடிகோை் அை்ைது நுண்ணுயிை ் எதிைப்்பிகளுடன் 

சிகிசர்ச ம ரவப்படைோ ். 

• கடுர யோன சுவோசக் மகோளோறு மநோய்க்குறி (ARDS): நுரையீைலிை் 

திைவ ் குவி ை்  ற்று ் குறிப்பிட ் க்க சுவோசக் கஷ்டங்களோை் 

வரகப்படு ் ப்படு ் கடுர யோன சுவோச தசயலிழப்பு. 

• சிறுநீைக தசயலிழப்பு: நிம ோனியோ சிறுநீைகங்கரள 

கஷ்டப்படு ்தி, கடுர யோன சிறுநீைகக் கோய ்திற்கு 

வழிவகுக்கு ் அை்ைது கடுர யோன சந் ைப்்பங்களிை் சிறுநீைக 

தசயலிழப்புக்கு வழிவகுக்கு ். 

• ப்ளூைை் எஃப்யூஷன்: நுரையீைை்  ற்று ்  ோைப்ு குழிக்கு 

இரடயிைோன இட ்திை் திைவ ் குவிந்து, சுவோசிப்பதிை் சிை  ் 

அை்ைது  ோைப்ு வலிக்கு வழிவகுக்கு ். 

• எ ்பீ ோ: ப்ளூைை் பகுதியிை் உள்ள திைவ ் போதிக்கப்பட்டோை், அது 

எ ்பீ ோவுக்கு வழிவகுக்கு ், இ ற்கு வடிகோை் அை்ைது அறுரவ 

சிகிசர்ச ம ரவப்படு ். 

• மூரளக்கோய்சச்ை்: அைி ோன சந் ைப்்பங்களிை், நிம ோனியோ 

மூரளக்கு பைவி, மூரளக்கோய்சச்ரை ஏற்படு ்து ், இது மூரள 

 ற்று ் முதுதகலு ்பின் கடுர யோன த ோற்றுமநோயோகு ். 

• போக்டீமைமியோ: நுரையீைலிை் இருந்து போக்டீைியோக்கள் இை ்  

ஓட்ட ்திை் நுரழந்து, தசப்சிஸ்  ற்று ் உறுப்பு தசயலிழப்புக்கு 

வழிவகுக்கு ். 

 

 

 

சுருக்க ் 

நுண்ணுயிைிகள் நுரையீைலின் போதுகோப்புகரள ்  விை ்்து, 

அை்விமயோலியிை் குடிமயறி, உள்ளூை ்  ற்று ் அர ப்பு ைீதியோன 

அழற்சி எதிைவ்ிரனரய ் தூண்டு ்மபோது நிம ோனியோ உருவோகிறது. 

இது அை்விமயோைை ்நிைப்பு ை், பைவீன ோன வோயு பைி ோற்ற ்  ற்று ் 

சிறப்பியை்பு அறிகுறிகரள ஏற்படு ்துகிறது. சிக்கை்கரள ்  டுக்க 

நுண்ணுயிை ் எதிைப்்பிகளுடன் சைியோன மநை ்திை் சிகிசர்ச  ற்று ் 

துரண பைோ ைிப்பு அவசிய ். 
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சசய்ய மைண்டியசை 

• நீங்கள் நன்றோக உணரு ் வரை ஓய்தவடுங்கள் - உங்களுக்கு 

அதிக தவப்பநிரை இருந் ோை் அை்ைது சோ ோைண 

தசயை்போடுகரளச ் தசய்ய மபோது ோன அளவு உடை்நிரை 

சைியிை்ைோ ை் இருந் ோை் வீட்டிமைமய இருக்க முயற்சி 

தசய்யுங்கள்,  ற்றவைக்ளுடன் த ோடைர்ப ்  விைக்்கவு ். 

• நிரறய திைவங்கள் குடிக்கவு ். 

• வலி அை்ைது அதிக தவப்பநிரைரயப் மபோக்க போைோசிட்ட ோை் 

அை்ைது இப்யூபுரூஃபரன எடு ்துக் தகோள்ளுங்கள். 

• நீங்கள் இரு ை் அை்ைது து ்மு ்மபோது உங்கள் வோய்  ற்று ் 

மூக்ரக ஒரு திசுவோை் மூடவு ். 

• பயன்படு ் ப்பட்ட திசுக்கரள விரைவிை் குப்ரப ் த ோட்டியிை் 

மபோடுங்கள். 

• உங்கள் ரககரள மசோப்பு  ற்று ்  ண்ணீைோை்  வறோ ை் 

கழுவுங்கள். 

 

சசய்ய கூடோதசை 

• இரு ை்  ருந்ர  எடு ்துக்தகோள்ளோதீைக்ள் - இரு ை் உங்கள் 

உடலிை் இருந்து த ோற்ரற அகற்ற உ வுகிறது. 

• புரகபிடிக்கோதீைக்ள் 

 


