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ஆர ோக்கியமோக இருப்ர ோம். 

 

டிமென்ஷியா  

(Dementia)  

 

 

 

இந்த சிறப்பு வெளியடீு உங்கள் ஆர ோக்கியத்தத 
ரேம்படுத்துெதற்கோக உலகம் முழுெதிலுேிருந்து 100 

ேருத்துெர்களோல் வதோகுக்கப்பட்டது. 
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டிமென்ஷியா 

 

• டிமென்ஷியா (Dementia) என்பது ஒருவரின் அன்றாட 

நடவடிக்ககககைச ் மசய்யுெ்பபாது நிகனவில் மகாை்ைபவா, 

மெைிவாக சிந்திக்கபவா அல்லது முடிவுககை எடுக்கபவா 

முடியாெ ஒரு நிகல. 

• அல்கசெர ் பநாய் (Disease) மிகவுெ் மபாதுவான வகக 

டிமென்ஷியா (Dementia) ஆகுெ். 

• பல்பவறு வககயான டிமென்ஷியா (Dementia)கவப் பற்றி அறிக. 

• அமெரிக்காவில் 6.7 மில்லியன் வயொனவரக்ளுக்கு அல்கசெர ்

பநாய் (Disease) இருப்பொக ெதிப்பிடப்படட்ுை்ைது. 2060 ஆெ் 

ஆண்டுக்குை் அந்ெ எண்ணிக்கக இரட்டிப்பாகுெ் என்று 

எதிரப்ாரக்்கப்படுகிறது. 

 

டிமென்ஷியா (Dementia) உை்ைவரக்ளுக்கு மபருெ்பாலுெ் நிகனவில் 

மகாை்வதில், சிந்திப்பதில் அல்லது அன்றாட முடிவுககை எடுப்பதில் 

சிரெெ் பபான்ற அறிகுறிகை் இருக்குெ். இந்ெ அறிகுறிகை் 

காலப்பபாக்கில் பொசெகடகின்றன. டிமென்ஷியா (Dementia) 

மபருெ்பாலுெ் வயொனவரக்கைபய பாதிக்கிறது என்றாலுெ், அது 

சாொரண வயொனென் ஒரு பகுதியாக இல்கல. 

 

டிமென்ஷியா (Dementia)வில் பல வகைைள் உள்ளன. 

1. அல்கைெர் ந ாய் (Disease) 

• அல்கசெர ் பநாய் (Disease) மிகவுெ் மபாதுவான வகக 

டிமென்ஷியா (Dementia) ஆகுெ்.இது 60% முெல் 80% 

வழக்குகளுக்கு காரணொகிறது. 

• காரணெ்: ெரபியல், நடெ்கெகை் ெற்றுெ் பழக்கவழக்கங்கை் 

உட்பட பல காரணிகை் அல்கசெர ் பநாகய ஏற்படுெ்துவதில் 

பங்கு வகிக்கின்றன. 

• அறிகுறிகை்: அறிகுறிகைில் குறுகிய கால நிகனவாற்றல் 

பிரசச்ிகனகை், பில்ககை மசலுெ்துெல், உணவு ெயாரிெ்ெல், 

சந்திப்புககை நிகனவில் கவெ்திருெ்ெல் அல்லது பழக்கொன 

பகுதிகைில் மொகலந்து பபாவது ஆகியகவ அடங்குெ். 
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2. வாஸ்குலர ்டிமென்ஷியா (Dementia) 

• வாஸ்குலர ் டிமென்ஷியா (Dementia) இரண்டாவது மபாதுவான 

டிமென்ஷியா (Dementia) வககயாகுெ். இது சுொர ் 5%−10% 

வழக்குகளுக்கு காரணொகிறது. 

• காரணெ்: வாஸ்குலர ் டிமென்ஷியா (Dementia) என்பது 

பக்கவாெெ் அல்லது மூகைக்கு இரெ்ெ ஓட்டெ்தில் ஏற்படுெ் பிற 

பிரசச்கனகைால் ஏற்படுகிறது. 

• அறிகுறிகை்: மூகையின் எந்ெப் பகுதி பாதிக்கப்படுகிறது 

என்பகெப் மபாறுெ்து அறிகுறிகை் ொறுபடுெ். 

• அபாயங்கை்: இரெ்ெ நாைங்ககை பசெப்படுெ்துெ் பிற 

நிகலகெகளுெ் ஒரு நபருக்கு வாஸ்குலர ் டிமென்ஷியா 

(Dementia)கவ உருவாக்குெ் அபாயெ்கெ அதிகரிக்கலாெ். 

அவற்றில் நீரிழிவு, உயர ் இரெ்ெ அழுெ்ெெ் ெற்றுெ் அதிக 

மகாழுப்பு ஆகியகவ அடங்குெ். 

 

3. லூயி உடல் டிமென்ஷியா (Dementia) 

• லூயி உடல் டிமென்ஷியா (Dementia) சிந்ெகன, இயக்கெ், 

நடெ்கெ ெற்றுெ் ெனநிகலயில் சிக்கல்ககை ஏற்படுெ்துெ். 

• காரணெ்: இந்ெ வகக டிமென்ஷியா (Dementia) மூகையில் 

"லூயி உடல்கை்" என்று அகழக்கப்படுெ் ஒரு புரெெ்தின் 

அசாொரண படிவுகைால் ஏற்படுகிறது. இந்ெ படிவுகை் 

மூகையில் உை்ை ரசாயனங்ககை பாதிக்கின்றன. 

• அறிகுறிகை்: இந்ெ வகக டிமென்ஷியா (Dementia) 

நிகனவாற்றல் இழப்கப ஏற்படுெ்துவபொடு, விகறப்பு 

அல்லது நடுக்கெ் பபான்ற இயக்கெ் அல்லது செநிகல 

பிரசச்ிகனககையுெ் ஏற்படுெ்ெக்கூடுெ். இந்ெ வகக 

டிமென்ஷியா (Dementia) உை்ை பலர ் பகல்பநர தூக்கெ், 

குழப்பெ், மவறிெ்துப் பாரப்்பது, தூக்கக் கலக்கெ் அல்லது 

காட்சி ொயெ்பொற்றங்ககையுெ் அனுபவிக்கின்றனர.் 

• அபாயங்கை்: லூயி உடல் டிமென்ஷியா (Dementia)வுடன் 

மொடரப்ுகடய குறிப்பிட்ட ெரபணுக்கை் அல்லது ஆபெ்து 

காரணிககை ஆராய்சச்ியாைரக்ை் இன்னுெ் அகடயாைெ் 

காணவில்கல. கண்டறியப்பட்ட மபருெ்பாலானவரக்ளுக்கு 

இந்ெ பகாைாறின் குடுெ்ப வரலாறு இல்கல. 
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4. ஃப்ரண்நடாமடெ்நபாரல் டிமென்ஷியா (Dementia) 

• மூகையின் முன்புறெ்தில் உை்ை முன்பக்க (முன்) ெற்றுெ் 

ெற்காலிக (பக்க) ெடல்ககை ஃப்ரண்படாமடெ்பபாரல் 

டிமென்ஷியா (Dementia) (FTD) பாதிக்கிறது. இது மபருெ்பாலுெ் 

ஆளுகெ ெற்றுெ் நடெ்கெயில் ொற்றங்களுக்கு 

வழிவகுக்கிறது. இகையவரக்கை பாதிக்குெ் டிமென்ஷியா 

(Dementia)வுக்கு FTD ஒரு மபாதுவான காரணொகுெ். மூகையின் 

முன்புற ெற்றுெ் ெற்காலிக ெடல்கைில் உை்ை நரெ்பு மசல்கை் 

பசெெகடவென் விகைவாக FTD ஏற்படுகிறது. 

• காரணெ்: FTD என்பது மூகையின் முன் ெற்றுெ் ெற்காலிக 

ெடல்கைில் உை்ை நரெ்பு மசல்கை் பசெெகடவென் 

விகைவாகுெ். 

• அறிகுறிகை்: FTD உை்ை ஒருவர ் மசயல்பாடுககைெ ்

திட்டமிடுவபொ அல்லது ஒழுங்ககெப்பபொ அதிகரிெ்து வருெ் 

சிரெெ்கெ அனுபவிக்கலாெ். அவரக்ை் சமூக அல்லது பணி 

அகெப்புகைில் ெகாெ முகறயில் நடந்து மகாை்ைலாெ் ெற்றுெ் 

ெற்றவரக்ளுடன் மொடரப்ு மகாை்வதில் சிரெெ் இருக்கலாெ். 

• அபாயங்கை்: மூன்றில் ஒரு பங்கு FTD பநாய்கை் ெரபணுக்கை் 

மூலெ் ெரபுரிகெயாகப் மபறுகின்றன. குடுெ்பெ்தில் FTD 

அல்லது அதுபபான்ற பகாைாறு இருப்பது ெடட்ுபெ 

அறியப்பட்ட ஆபெ்து காரணிகை். 

 

அல்கஸெர் ெற்றுெ் டிமென்ஷியாவிற்கு ைாரணங்ைள் என்ன? 

பநாய் இயக்கமுகறஅல்கசெரட்ிமென்ஷியா(AD) மூகையின் 

கட்டகெப்பு ெற்றுெ் மசயல்பாட்டில் மொடரச்ச்ியான ெற்றுெ் 

படிப்படியாக ஏற்படுெ் சரிகவ உை்ைடக்கியது. இது மூகையில் 

அசாொரண புரெங்கைின் குவிப்பால் ஏற்படுகிறது, இது 

நியூரான்களுக்கு இகடயிலான ெகவல்மொடரப்ுக்கு இகடயூறு 

விகைவிக்கிறது, நரெ்பு இறப்பு ஏற்படுகிறது, இறுதியில் மூகையின் 

அைவு குகறகிறது (படெ் 4.1). இது டிமென்ஷியாவுக்கு மிகவுெ் 

மபாதுவான காரணொகுெ், குறிப்பாக வயொனவரக்ளுக்கு. 
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படெ். 4.1 அல்கசெர ்டிமென்ஷியாவின் பநாய் வழிமுகற 

  

1. அமிலாய்டு ெகடு உருவாக்கெ் 

• அமிலாய்டு முன்பனாடி புரெெ் (APP) என்பது மூகையில் உை்ை ஒரு 

சாொரண புரெொகுெ். அல்கசெரஸ்ில், APP இன் அசாொரண 

பிைவு ஏற்படுகிறது, இென் விகைவாக சிறிய மபப்கடட் துகை்கை் 

உருவாகின்றன, அவற்றில் சில திரட்டலுக்கு அதிக வாய்ப்புை்ைது. 

• ெற்ற மபப்கடடுகை் (Aβ மபப்கடடுகை்) நரெ்பு மசல்ககைச ்சுற்றி 

குவிந்து அமிலாய்டு பிபைக்குககை உருவாக்குகின்றன. 

• இந்ெ ெகடுகை் மசல்-க்கு-மசல் மொடரக்ப சீரக்ுகலெ்து, அழற்சி 

எதிரவ்ிகனககைெ் தூண்டி, நரெ்பியல் காயெ்திற்கு 

பங்கைிக்கின்றன. 

 

2. டாவ் புரெெ்கெ உருவாக்குெ் நியூபராஃகபப்ரிலரி சிக்கல்கைின் 

மசயலிழப்பு. 

• மடௌ என்பது நியூரான்களுக்குை் உை்ை நுண்குழாய்ககை 

நிகலப்படுெ்துகின்ற ஒரு புரெொகுெ். 
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• அல்கசெரஸ்ில், மடௌ அசாொரணொக விகறப்பாகிறது 

(கைப்பரப்ாஸ்பபாரிபலஷன்), அவற்கற 

நுண்குழாய்கைிலிருந்து பிரிெ்து, நியூரான்களுக்குை் கடெ்ெல் 

ெகடககை (நியூபராஃபிப்ரில்லரி டாங்கிை்ஸ் - NFTகை்) 

உருவாக்குவெற்கு ஒன்று திரடட்ுகிறது. 

• இது நரெ்பு மசல்லின் (ஆக்சான்கை்) 'குழாய்களுடன்' 

பபாக்குவரெக்ெ சீரக்ுகலெ்து, மசல் மசயலிழப்பு ெற்றுெ் 

ெரணெ்திற்கு வழிவகுக்கிறது. 

 

3. நரெ்பு அழற்சி 

• Aβ பிபைக்குகை் ெற்றுெ் NFTகை் மூகையின் பநாமயதிரப்்பு 

மசல்கைான கெக்பராக்லியா ெற்றுெ் ஆஸ்ட்பராகசடட்ுககை 

மசயல்படுெ்துகின்றன. 

• இந்ெ மசல்கை் அழற்சி கசட்படாககன்கை் ெற்றுெ் எதிரவ்ிகன 

ஆக்ஸிஜன் இனங்ககை மவைியிடுகின்றன, இெனால் பெலுெ் 

நரெ்பு பசெெ் ஏற்படுகிறது. 

 

4. சினாப்டிக் மசயலிழப்பு ெற்றுெ் நரெ்பியல் ெரணெ் 

• நியூரான்களுக்கு இகடயிலான ெகவல்மொடரப்ில் 

இகடயூறுநிகனவாற்றல் இழப்பு ெற்றுெ் அறிவாற்றல் வீழ்சச்ிக்கு 

வழிவகுக்கிறது. 

• குறிப்பாக ஹிப்பபாகாெ்பஸ் ெற்றுெ் மபருமூகைப் புறணிப் 

பகுதியில் ஏற்படுெ் நரெ்பியல் இழப்பு அதிகரிப்பபெ 

அறிகுறிகைின் பொசெகடெலுக்குக் காரணெ். 

 

5. மூகையின் அைவு குகறெல் (மசயல் இழப்பு) 

• மொடரச்ச்ியான மசல் இழப்பு இெற்கு வழிவகுக்கிறது: 

o மபருமூகைப் புறணி சுருங்குெல் (படெ் 4.2) 

o மவன்ட்ரிக்கிை்கைின் விரிவாக்கெ் 

o ஹிப்பபாபகெ்பஸின் அைவு குகறப்பு (நிகனவகெ்திற்கு 

முக்கியொனது) 
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படெ் 4.2 ஆபராக்கியொன மூகையின் குறுக்குமவடட்ு (இடது) ெற்றுெ் 

அல்கசெர ்மூகையின் (வலது) 

 

அல்கசெர ்பநாய்க்கிருமி உருவாக்கெ்தின் நிகலகை் 

1. முன் ெருெ்துவ நிகல: அறிகுறிகை் பொன்றுவெற்கு பல 

ஆண்டுகளுக்கு முன்பப பநாய் மசயல்முகற மொடங்குகிறது. 

2. 2பலசான அறிவாற்றல் குகறபாடு (MCI): ஆரெ்பகால 

நிகனவாற்றல் பிரசச்ிகனகை். 

3. அல்கசெர ்டிமென்ஷியா: படிப்படியாக ஏற்படுெ் நிகனவாற்றல் 

இழப்பு, திகசதிருப்பல், மொழி சரிவு, ஆளுகெ ொற்றங்கை். 

 

ஆபெ்து காரணிகை் 

• வயது: வலுவான ஆபெ்து காரணி (ஆனால் அல்கசெர ்சாொரண 

வயொனென் ஒரு பகுதியாக இல்கல) 

• அபபாலிபபாபுபராட்டீன் E (APOE-ε4): ஆபெ்கெ அதிகரிக்கிறது 

ெற்றுெ் மொடங்குெ் வயகெக் குகறக்கிறது. 

• அல்கசெர ்பநாயின் குடுெ்ப வரலாறு 

• இரெ்ெ நாை ஆபெ்து காரணிகை்: உயர ்இரெ்ெ அழுெ்ெெ், நீரிழிவு 

பநாய், புககபிடிெ்ெல், உடல் பருென் 

• டவுன் பநாய்க்குறி: குபராபொபசாெ் 21 இல் கூடுெல் APP ெரபணு 

இருப்பொல் 
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ந ாய் (Disease) ைண்டறிதல் 

• சில நிகனவாற்றல் பிரசச்ிகனகை் டிமென்ஷியா (Dementia) 

காரணொக இருக்கலாெ். உங்களுக்பகா அல்லது உங்கை் 

அன்புக்குரியவருக்பகா டிமென்ஷியா (Dementia) இருக்கலாெ் 

என்று நீங்கை் நிகனெ்ொல், ஒரு சுகாொர வழங்குநரிடெ் 

பபசுங்கை். பிரசச்ிகனகயயுெ் அெற்கு என்ன காரணெ் 

(பநாயறிெல்) என்பகெயுெ் கண்டுபிடிக்க வழங்குநர ்உங்களுடன் 

இகணந்து பணியாற்ற முடியுெ். டிமென்ஷியா (Dementia)கவ 

நீங்கை் எவ்வைவு சீக்கிரெ் கண்டறிய முடியுபொ, அவ்வைவு 

சீக்கிரெ் அென் முன்பனற்றெ்கெக் குகறக்க சிகிசக்சகயெ் 

மொடங்கலாெ். 

 

சுைாதாரப் பராெரிப்பு வழங்கு ரை்ள்: 

• பிரசச்கனகயப் புரிந்துமகாை்ை கவனெ், நிகனவாற்றல், சிக்கல் 

தீரக்்குெ் திறன் ெற்றுெ் பிற மூகை மசயல்பாடுகைில் உை்ை 

சிக்கல்ககைெ் பெடுங்கை். 

• அடிப்பகடக் காரணெ்கெக் கண்டறிய உங்கை் மூகைகய 

ெதிப்பிடுங்கை். 

 

ெதிப்பீட்டில் ெருத்துவ வரலாறு ெற்றுெ் பின்வருவன நபான்ற 

நைாதகனைள் அடங்குெ்: 

• உடல் பரிபசாெகன ெற்றுெ் பநாயறிெல் பசாெகனகை். 

• நரெ்பியல் பரிபசாெகன. 

• ெனசப்சாரவ்ு பரிபசாெகன. 

• இரெ்ெ பரிபசாெகனகை். 

• மூகை ஸ்பகன்கை், கெ்ப்யூட்டட் படாபொகிராபி (CT) அல்லது 

காந்ெ அதிரவ்ு இபெஜிங் (MRI) பபான்றகவ. 

 

சிகிைக்ை 

• டிமென்ஷியா (Dementia)வுக்குப் பயன்படுெ்ெப்படுெ் 

சிகிசக்சயின் வகக அடிப்பகட காரணெ்கெப் மபாறுெெ்து. 

• அறிகுறி நிவாரணெ்: சில அறிகுறிககைெ் ெற்காலிகொகக் 

குகறக்குெ் ெருந்துகை் உை்ைன. இந்ெ ெருந்துகைில் 

மபருெ்பாலானகவ டிமென்ஷியா (Dementia)வின் ஆரெ்ப அல்லது 

நடுெ்ெர நிகலகைில் உை்ைவரக்ளுக்கு சிறப்பாகச ்மசயல்படுெ். 

• ொெெ பநாய்: டிமென்ஷியா (Dementia)வின் வைரச்ச்ிகய 

மெதுவாக்குெ் பிற ெருந்துகளுெ் உை்ைன. 
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டிமென்ஷியா (Dementia)கவ எவ்வாறு தடுப்பது? 

 

1. புகைபிடித்தல் ெற்றுெ் அதிைப்படியான ெது அரு ்துவகதத் 

தவிரை்்ைவுெ்: 

• புககபிடிெ்ெல் ெற்றுெ் அதிகப்படியான ெது அருந்துெல் இரெ்ெ 

நாைங்கை் ெற்றுெ் மூகைகய பசெப்படுெ்துெ், இெனால் 

டிமென்ஷியா (Dementia) அபாயெ் அதிகரிக்குெ். 

 

2. இருை்குெ் சுைாதார  ிகலகெைகள  ிர்வகிை்ைவுெ்: 

• உங்களுக்கு நீரிழிவு பநாய் (Disease) ெற்றுெ் உயர ் இரெ்ெ 

அழுெ்ெெ் பபான்ற பிற உடல்நலப் பிரசச்ிகனகை் இருந்ொல், 

டிமென்ஷியா (Dementia) உருவாகுெ் அபாயெ்கெக் குகறக்க 

அவற்கற திறெ்பட நிரவ்கிப்பது மிகவுெ் முக்கியெ். 

 

3. தகலயில் ஏற்படுெ் ைாயங்ைகளத் தடுை்ை: 

• ெகலயில் ஏற்படுெ் காயங்கை் டிமென்ஷியா (Dementia) 

அபாயெ்கெ அதிகரிக்கக்கூடுெ், எனபவ அவற்கறெ் ெடுக்க 

முன்மனசச்ரிக்கககை் எடுப்பது முக்கியெ். 

 

4. உங்ைள் பார்கவ ெற்றுெ் நைட்குெ் திறகனப் பாதுைாை்ைவுெ்: 

• பாரக்வ ெற்றுெ் பகடக்ுெ் திறன் இழப்பு அறிவாற்றல் 

மசயல்பாடக்ட பாதிக்குெ் ெற்றுெ் டிமென்ஷியா (Dementia) 

அபாயெ்கெ அதிகரிக்குெ், எனபவ எந்ெமவாரு பாரக்வ 

அல்லது பகடக்ுெ் திறகனயுெ் திறெ்பட நிரவ்கிப்பது 

முக்கியெ். 

 

5. நபாதுொன தூை்ைெ்: 

• ஒவ்மவாரு இரவுெ் 7-8 ெணிபநரெ் ெரொன தூக்கெ்கெ 

இலக்காகக் மகாை்ளுங்கை். பொசொன தூக்கப் பழக்கெ் 

அறிவாற்றல் வீழ்சச்ிக்கு பங்கைிக்குெ். 

 

6. உடல் மையல்பாடு: 

• வாரெ்திற்கு சுொர ்150 நிமிடங்கை் வழக்கொன உடற்பயிற்சி, 

விறுவிறுப்பான நகடபயிற்சி பபான்ற மிெொன மசயல்பாடு 

கூட, இருெய ஆபராக்கியெ்கெ பெெ்படுெ்தி டிமென்ஷியா 

(Dementia) அபாயெ்கெக் குகறக்குெ். 
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7. ஆநராை்கியொன உணவுமுகற: 

• பழங்கை், காய்கறிகை் ெற்றுெ் முழு ொனியங்கை் நிகறந்ெ 

ஒரு சீரான உணவு ஒடட்ுமொெ்ெ ஆபராக்கியெ்திற்குெ் மூகை 

ஆபராக்கியெ்திற்குெ் பங்கைிக்குெ். 

 

8. எகட முைாகெத்துவெ்: 

• ஆபராக்கியொன எகடகயப் பராெரிப்பது, டிமென்ஷியா 

(Dementia) அபாயெ்துடன் மொடரப்ுகடய வகக 2 நீரிழிவு 

ெற்றுெ் உயர ் இரெ்ெ அழுெ்ெெ் பபான்ற நிகலகெகைின் 

அபாயெ்கெக் குகறக்குெ். 

 

9. ெனத் தூண்டுதல்: 

• புதிய திறன்ககைக் கற்றுக்மகாை்வது, படிப்பது அல்லது 

புதிரக்கைெ் தீரப்்பது பபான்ற ெனரீதியாக சவாலான 

மசயல்கைில் ஈடுபடுவது உங்கை் மூகைகய சுறுசுறுப்பாக 

கவெ்திருக்கவுெ், அறிவாற்றல் வீழ்சச்ியின் அபாயெ்கெக் 

குகறக்கவுெ் உெவுெ். 

 

10. ைமூை ஈடுபாடு: 

• வலுவான சமூக வகலப்பின்னகலப் பராெரிப்பதுெ், சமூக 

நடவடிக்கககைில் ஈடுபடுவதுெ் ெனிகெ ெற்றுெ் சமூக 

ெனிகெ ஆகியவற்கற எதிரெ்்துப் பபாராட உெவுெ், ஏமனனில் 

இகவ டிமென்ஷியா (Dementia)வின் அதிக ஆபெ்துடன் 

இகணக்கப்படட்ுை்ைன. 

 

 

11. ஆபத்து ைாரணிைள் குறித்து எைை்ரிை்கையாை இருங்ைள். 

• அல்கசெர ்ெற்றுெ் FT டிமென்ஷியா (Dementia)வுக்கான ஆபெ்து 

காரணி குடுெ்ப வரலாறு ஆகுெ். உங்கை் குடுெ்பெ்தின் ஆபெ்து 

காரணிககைப் புரிந்துமகாை்வது உங்கை் மசாந்ெ ஆபெ்கெக் 

குகறக்க முன்மனசச்ரிக்கக நடவடிக்ககககை எடுக்க 

உெவுெ். 
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சுருை்ைெ் 

 

டிமென்ஷியா என்பது ஒரு குறிப்பிட்ட பநாய் அல்ல. இது அன்றாட 

வாழ்க்ககயில் ெகலயிடுெ் ெனெ் திறன் குகறவகெ விவரிக்குெ் ஒரு 

மபாதுவான மசால். இது நிகனவகெ், சிந்ெகன ெற்றுெ் நடெ்கெகயப் 

பாதிக்கிறது. இருப்பினுெ், டிமென்ஷியா சாொரண வயொனென் ஒரு 

பகுதியாக இல்கல. 4 வககயான டிமென்ஷியாக்கை் உை்ைன: 

:அல்கசெர,் வாஸ்குலர,் மலவி பாடி ெற்றுெ் ஃப்ரண்படா-

மடெ்பபாரல்.அல்கசெர ்பநாய் அமிலாய்டு பிபைக்குகை் ெற்றுெ் மடௌ 

டாங்கிை்கைின் குவிப்பு, வீக்கெ், சினாப்டிக் இழப்பு ெற்றுெ் நரெ்புச ்

சிகெகவெ் தூண்டுவென் மூலெ் இயக்கப்படுகிறது. இது ஒரு நாை்பட்ட, 

முற்பபாக்கான பகாைாறாகுெ், இது எந்ெ சிகிசக்சயுெ் இல்கல, ஆனால் 

ஆரெ்பகால பநாயறிெல் ெற்றுெ் பெலாண்கெ முன்பனற்றெ்கெ 

மெதுவாக்குெ். 

 

மைய்ய நவண்டியகவ 

• ென ரீதியாகவுெ் சமூக ரீதியாகவுெ் சுறுசுறுப்பாக இருங்கை் 

• ஆபராக்கியொக சாப்பிடுங்கை் 

• உடற்பயிற்சி 

• இரெ்ெ சரக்்ககர அைகவ அல்லது நீரிழிவு பநாகயக் 

கடட்ுப்படுெ்ெவுெ் 

 

மைய்ய கூடாதகவ 

• புககபிடிக்காதீரக்ை் 

• அதிகொக ெது அருந்ெ பவண்டாெ். 

 


