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ஆர ோக்கியமோக இருப்ர ோம். 

 

குருடட்ுத்தன்மை  

(Blindness)  

 

 

 

இந்த சிறப்பு வெளியடீு உங்கள் ஆர ோக்கியத்தத 
ரேம்படுத்துெதற்கோக உலகம் முழுெதிலுேிருந்து 100 

ேருத்துெர்களோல் வதோகுக்கப்பட்டது. 
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குருட்டுத்தன்மை (Blindness) 

 

குருட்டுத்தன்மை (Blindness) என்றால் என்ன? 

பாரம்ையின்மை என்பது பாரம்ை இல்லாதது முதல் ைடிைங்கமை 

ைடட்ுை் பாரப்்பது ைமர பல்வைறு ைமகயான பாரம்ை இயலாமைமயக் 

குறிக்கிறது. இங்கிலாந்தில், 2 மில்லியனுக்குை் அதிகைான ைக்கை் 

பாரம்ை இழப்புடன் ைாழ்கின்றனர.் சில ைமகயான குருடட்ுத்தன்மை 

(Blindness)மயத் தடுக்கவைா அல்லது சிகிசம்சயைிக்கவைா முடியுை் 

என்றாலுை், பல நிரந்தரைானமை. தற்வபாது, அமனத்து ைமகயான 

குருடட்ுத்தன்மை (Blindness)க்குை் உலகைாவிய சிகிசம்ச எதுவுை் 

இல்மல. இருப்பினுை், சிகிசம்சகை் ைற்றுை் தமலயீடுகை் மீதமுை்ை 

பாரம்ைமயப் பாதுகாக்கவுை், சில சந்தரப்்பங்கைில் பாரம்ைமய 

வைை்படுத்தவுை் உதவுை், வைலுை் பாரம்ைமய மீடட்டடுப்பதற்கான 

புதுமையான ைழிகமை ஆராய்சச்ி டதாடரச்ச்ியாக முன்டனடுக்கிறது. 

இரண்டு ைமகயான குருடட்ுத்தன்மை (Blindness): 

• சட்டப்பூரை் குருடட்ுத்தன்மை (Blindness): கண்ணாடிகை் 

இருந்தாலுை் கூட, சிறந்த கண்ணில் 20/200 அல்லது அதற்குை் 

குமறைான பாரம்ைக் கூரம்ை அல்லது ைமரயறுக்கப்பட்ட 

பாரம்ைப் புலை் வபான்ற குறிப்பிட்ட அைவுவகால்கமைப் பூரத்்தி 

டசய்யுை் கடுமையான பாரம்ை இழப்பு. 

• பாரம்ைக் குமறபாடு: பல்வைறு அன்றாட நடைடிக்மககமைப் 

பாதிக்கக்கூடிய பரந்த அைவிலான பாரம்ை இழப்பு. 

 

குருட்டுத்தன்மை (Blindness) எதனால் ஏற்படுகிறது? 

குருடட்ுத்தன்மை (Blindness)க்கான வநாய் ைழிமுமற அடிப்பமட 

காரணத்மதப் டபாறுத்தது, ஏடனனில் குருடட்ுத்தன்மை (Blindness) 

என்பது ஒரு அறிகுறியாகுை், ஒரு வநாயல்ல. இது பாரம்ை அமைப்பின் 

எந்தப் பகுதியிலுை் ஏற்படுை் வசதை் அல்லது டசயலிழப்பால் 

ஏற்படுகிறது - கண்கை், பாரம்ை நரை்புகை் அல்லது பாரம்ைப் புறணி 

(படை் 7.1, படை் 7.2). 
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படை் 7.1: கண்ணின் பாகங்கை் 

 

படை் 7.2: காட்சி அமைப்பின் டைை்வைறு பகுதிகைில் ஏற்படக்கூடிய 

வகாைாறுகை் 
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1. குருடட்ுத்தன்மை (Blindness)க்கு ைழிைகுக்குை் கண் வநாய்கை் 

a. கண்புமர 

• டபாறிமுமற: 

o புரதத் திரட்டல் ைற்றுை் ஆக்ஸிஜவனற்ற அழுத்தை் 

காரணைாக டலன்ஸில் வைகமூட்டை், இது டபருை்பாலுை் 

ையதானது, நீரிழிவு வநாய் அல்லது புற ஊதா ஒைி 

டைைிப்பாடு ஆகியைற்றுடன் டதாடரப்ுமடயது. 

o விழித்திமரயில் ஒைி சரியாகக் குவிைமதத் தடுக்கிறது. 

• விமைவு: ைலியற்ற, படிப்படியாக பாரம்ை இழப்பு. 

b. கிடைௌவகாைா 

• டபாறிமுமற: 

o கண்ணுக்குை் அழுத்தை் அதிகரிப்பதால் பாரம்ை நரை்பு 

வசதைமடகிறது. 

o நீர ் நமகசச்ுமை ைடிகால் குமறபாடு காரணைாக 

ஏற்படுகிறது. 

o இது புறப் பாரம்ை இழப்புக்கு ைழிைகுக்கிறது, பின்னர ்

மையப் பாரம்ைமய இழக்கிறது. 

• விமைவு: சிகிசம்சயைிக்கப்படாவிட்டால் மீைமுடியாத 

பாரம்ை இழப்பு. 

c. ையது டதாடரப்ான ைாகுலர ்சிமதவு (AMD) 

• டபாறிமுமற: 

o கூரம்ையான பாரம்ைக்கு காரணைான விழித்திமரயின் 

மையப் பகுதியான ைாகுலாவின் கட்டமைப்பு ைற்றுை் 

டசயல்பாட்டில் டதாடரச்ச்ியான, படிப்படியாக ஏற்படுை் 

சரிவு (சீரழிவு). 

o உலரந்்த AMD-யில், டர்ூசன் குவிந்து, விழித்திமர நிறமி 

எபிட்டிலியத்தின் சிமதவு இருக்குை். 

o ஈரைான AMD-யில், அசாதாரண இரத்த நாைங்கை் 

ைைரந்்து விழித்திமரயின் கீழ் கசிவு ஏற்படுை். 

• விமைவு: மையப் பாரம்ை இழப்பு. 

d. நீரிழிவு வநாயால் ஏற்படுை் விழித்திமர வநாய் 

• டபாறிமுமற: 

o டதாடரந்்து அதிக அைவு இரத்த குளுக்வகாஸ் விழித்திமர 

இரத்த நாைங்கமை வசதப்படுத்துை். 
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o சிறிய இரத்த நாை வசதை், கண்ணில் இரத்தப்வபாக்கு, 

விழித்திமரக்கு இரத்த விநிவயாகை் குமறதல் ைற்றுை் 

அசாதாரண இரத்த நாைங்கை் உருைாைதற்கு 

ைழிைகுக்கிறது. 

o இது விழித்திமரப் பற்றின்மை அல்லது ைாகுலாவின் 

வீக்கத்மத ஏற்படுத்தக்கூடுை். 

• விமைவு: படிப்படியாக பாரம்ைக் குமறபாடு அல்லது 

குருடட்ுத்தன்மை (Blindness). 

 

e. விழித்திமரப் பற்றின்மை 

• டபாறிமுமற: 

o விழித்திமரமய அடிப்பமட திசுக்கைிலிருந்து பிரித்தல். 

o அதிரச்ச்ி, கடுமையான கிட்டப்பாரம்ை குமறபாடு 

அல்லது நீரிழிவு கண் வநாய் காரணைாக ஏற்படலாை். 

• விமைவு: திடீர ் பாரம்ைத் திறன் இழப்பு; 

சிகிசம்சயைிக்கப்படாவிட்டால் நிரந்தரைானது. 

2. பாரம்ை இழப்புக்கு ைழிைகுக்குை் பாரம்ை நரை்பு வநாய்கை் 

a. பாரம்ை நரை்பு அழற்சி 

• டபாறிமுமற: 

o பாரம்ை நரை்பின் வீக்கை், டபருை்பாலுை் தன்னுடல் 

தாக்கை் (எ.கா., ைல்டிபிை் ஸ்கைீவராசிஸ்). 

o மையிமலவனஷன் சமிக்மை பரிைாற்றத்மத 

சீரக்ுமலக்கிறது. 

• விமைவு: திடீர ்பாரம்ை இழப்பு, டபாதுைாக மீைக்கூடியது. 

 

 

b. பாரம்ை நரை்பின் கிடைௌவகாைாட்டஸ் வநாய் 

• வைவல விைரிக்கப்படட்ுை்ைபடி, அழுத்தத்தால் ஏற்படுை் வசதை் 

நாை்பட்ட பாரம்ை நரை்பு சிமதவுக்கு ைழிைகுக்கிறது. 

3. மூமையில் ஏற்படுை் பாதிப்புகை் குருடட்ுத்தன்மை (Blindness)க்கு 

ைழிைகுக்குை் 

a. மூமைப் புறணி வசதைமடைதால் ஏற்படுை் குருடட்ுத்தன்மை 

(Blindness) (காரட்ிகல் குருடட்ுத்தன்மை (Blindness)) 
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• டபாறிமுமற:  

o பக்கைாதை், அதிரச்ச்ி அல்லது ஆக்ஸிஜன் சப்மை 

இல்லாமை காரணைாக பாரம்ையுடன் டதாடரப்ுமடய 

மூமையின் பகுதிக்கு (ஆக்ஸிபிடல் வலாப்) வசதை். 

• விமைவு: கண்கை் ைற்றுை் பாரம்ை நரை்புகை் சாதாரணைாக 

இருந்தாலுை் பாரம்ை இழப்பு. 

4. பிறவி அல்லது ைரபணு வகாைாறுகை் 

• டரட்டினிடிஸ் பிக்டைன்வடாசா: ஒைி ஏற்பிகைின் (தண்டுகை் 

ைற்றுை் கூை்புகை்) ைரபணு சிமதவு. 

• பிறவி கண்புமர அல்லது கிடைௌவகாைா 

• டலபரின் பரை்பமர பாரம்ை நரை்பியல் (LHON): 

மைட்வடாகாண்ட்ரியல் (டசல்கைின் ஒரு சிறிய துகைின் 

டசயல்பாடட்ு அசாதாரணை்) வகாைாறு பாரம்ை நரை்பு வசதத்மத 

ஏற்படுத்துகிறது. 

 

அறிகுறிகள்: 

அறிகுறிகை் சாத்தியைான காரணங்கமைப் டபாறுத்தது. கண் 

காயங்கை், நீரிழிவு வநாய், கிடைௌவகாைா, டதாற்றுகை், விழித்திமரப் 

பற்றின்மை ைற்றுை் பல நிமலமைகை் குருடட்ுத்தன்மை (Blindness)மய 

ஏற்படுத்துகின்றன. இருப்பினுை், திடீடரன பாரம்ை ைாற்றை் ஒரு 

முக்கியைான அறிகுறியாகுை். 

• முழுமையான பாரம்ை இழப்பு: சில சந்தரப்்பங்கைில், திடீர ்

குருடட்ுத்தன்மை (Blindness) என்பது முழுமையான பாரம்ை 

இயலாமை, இது முழுமையான பாரம்ை இழப்பு என 

அமழக்கப்படுகிறது, இதில் பாரம்ை குமறபாடு உை்ைது ைற்றுை் 

கண்ணால் ஒைிமயக் கண்டறிய முடியாது. 

• படிப்படியாக பாரம்ை இழப்பு: பாரம்ை இழப்பின் அனுபைை் 

ைாறுபடலாை். சிலருக்கு படிப்படியாக பாரம்ைக் குமறபாடு 

ஏற்படலாை், அவத சையை் ைற்றைரக்ளுக்கு திடீடரன பாரம்ை 

இழப்பு ஏற்படலாை். 

• பிற அறிகுறிகை்: பாரம்ை இழப்பின் முக்கிய அறிகுறிகளுடன், 

தனிநபரக்ை் கண் ைலி, தமலைலி, சிைத்தல், இரடம்ட பாரம்ை, 

ஒைிருை் விைக்குகை் அல்லது அைரக்ைின் பாரம்ையில் புை்ைிகை் 

அல்லது நிழல்கை் வதான்றுைது வபான்ற பிற அறிகுறிகமையுை் 

அனுபவிக்கலாை். 
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• ைருத்துை கைனிப்பின் முக்கியத்துைை்: திடீர ் பாரம்ை இழப்பு 

என்பது ைருத்துை அைசரநிமலயாகக் கருதப்படுகிறது, வைலுை் 

உடனடியாக கைனிக்கப்பட வைண்டுை். ஆரை்பகால வநாயறிதல் 

ைற்றுை் சிகிசம்சயானது நிரந்தர பாரம்ை இழப்பு அல்லது பிற 

சிக்கல்கமைத் தடுக்க உதவுை். 

 

ந ாய் கண்டறிதல்: 

வநாயாைியின் ைரலாறு, பரிவசாதமன முடிவுகை் ைற்றுை் 

டதாடரப்ுமடய வசாதமனகைின் முடிவுகைின் அடிப்பமடயில், ஒரு 

சுகாதார நிபுணர ் ஒரு நபருக்கு குருடட்ுத்தன்மை (Blindness) அல்லது 

பாரம்ைக் குமறபாடு உை்ைதா அல்லது வைறு ஏதாைது உை்ைதா 

என்பமத தீரை்ானிக்க முடியுை். 

1. பாரம்ைக் கூரம்ை வசாதமன: டபருை்பாலுை் ஸ்டனல்டலன் 

விைக்கப்படத்மதப் பயன்படுத்துை் இந்த வசாதமன, ஒரு நபர ்ஒரு 

குறிப்பிட்ட தூரத்தில் எை்ைைவு டதைிைாகப் பாரக்்க முடியுை் 

என்பமத அைவிடுகிறது. இது மையப் பாரம்ைமய 

ைதிப்பிடுகிறது. 

2. காட்சி புல வசாதமன: இந்த பரிவசாதமன மூலை், நபர ்கண்கமை 

அமசக்காைல் அருகிலுை்ை பக்கைாடட்ிலுை் வைலுை் கீழுை் உை்ை 

டபாருடக்மை பாரக்்குை் திறமன ைதிப்பிடுைாரக்ை். இது 

புறப்பாரம்ைமய பரிவசாதிக்குை். 

3. கண் பரிவசாதமன: கண்ைணியின் விரிைாக்கை் உட்பட 

முழுமையான கண் பரிவசாதமன, ைருத்துைரக்ை் கண்ணின் 

அமைப்மப ஆய்வு டசய்து, கண்புமர அல்லது கிடைௌவகாைா 

வபான்ற பாரம்ை இழப்புக்கான சாத்தியைான காரணங்கமை 

ைதிப்பிட உதவுகிறது. 

4. பிற வசாதமனகை்: சந்வதகிக்கப்படுை் காரணத்மதப் டபாறுத்து, 

ைண்ணப் பாரம்ை வசாதமனகை், ைாறுபட்ட உணரத்ிறன் 

வசாதமனகை் அல்லது சிறப்பு இவைஜிங் உை்ைிட்ட கூடுதல் 

வசாதமனகை் டசய்யப்படலாை்: எலக்ட்வராடரட்டிவனாகிராபி, 

ஆப்டிகல் வகாஹரன்ஸ் வடாவைாகிராபி (OCT), ஃப்வைாரசின் 

ஆை்சிவயாகிராபி, மூமையின் MRI/CT ஸ்வகன். ஒரு சிறிய 

எண்ணிக்மகயிலான ைக்களுக்கு ைரபணு வசாதமன 

வதமைப்படலாை். 
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சிகிசம்ச: 

• அறுமை சிகிசம்ச: கண்புமர, விழிதத்ிமரப் பற்றின்மை ைற்றுை் 

சில சந்தரப்்பங்கைில், கிடைௌவகாைா வபான்ற நிமலமைகளுக்கு 

அறுமை சிகிசம்ச தமலயீடுகை் உை்ைன. 

• ைருந்துகை்: கிடைௌவகாைா ைற்றுை் நீரிழிவு டரட்டிவனாபதி 

வபான்ற நிமலமைகமை நிரை்கிக்கவுை், டதாற்றுகை் அல்லது 

வீக்கத்திற்கு சிகிசம்சயைிக்கவுை் ைருந்துகை் 

பயன்படுத்தப்படலாை். 

• வலசர ் சிகிசம்ச: நீரிழிவு டரட்டிவனாபதி வபான்ற சில 

நிமலமைகளுக்கு வலசர ் அறுமை சிகிசம்ச ஒரு விருப்பைாக 

இருக்கலாை். 

• ைரபணு சிகிசம்ச: குருடட்ுத்தன்மை (Blindness)க்கான சில ைரபணு 

காரணங்களுக்கு சிகிசம்சயைிப்பதற்கான ஆராய்சச்ியின் ஒரு 

நை்பிக்மகக்குரிய பகுதி ைரபணு சிகிசம்ச ஆகுை். 

• ஸ்டடை் டசல் சிகிசம்ச: ஸ்டடை் டசல் சிகிசம்ச என்பது ைற்டறாரு 

தீவிர ஆராய்சச்ிப் பகுதியாகுை், சில ஆரை்பகால வசாதமனகை் 

சில சந்தரப்்பங்கைில் பாரம்ைமய வைை்படுத்துைதில் 

நை்பிக்மகக்குரியதாகக் காடட்ுகின்றன. 

• உதவி டதாழில்நுட்பை்: பாரம்ை இழப்பு உை்ைைரக்ை் தங்கை் 

சுற்றுசச்ூழலில் பயணிக்கவுை், அன்றாட நடைடிக்மககைில் 

பங்வகற்கவுை் சாதனங்களுை் நுட்பங்களுை் உதவுை். 

• ைாழ்க்மக முமற சரிடசய்தல்: பிடரய்லி வபான்ற புதிய 

திறன்கமைக் கற்றுக்டகாை்ைதுை், ைாழ்க்மக முமற சரிடசய்தல் 

படிப்புகைில் பங்வகற்பதுை் தனிநபரக்ை் பாரம்ை இழப்மபச ்

சைாைிக்க உதவுை். 

குறிப்பிட்ட நிபந்தமனகை்: 

• ைாகுலர ் சிமதவு: பாரம்ை இழப்பின் முன்வனற்றத்மத 

டைதுைாக்க கண்ணில் ஊசிகை் டசலுத்தப்படலாை். 

• கிடைௌவகாைா: இந்த நிமலமய நிரை்கிக்க கண் டசாடட்ுகை் 

அல்லது வலசர ்அறுமை சிகிசம்ச பயன்படுத்தப்படலாை். 

• கண்புமர: அறுமை சிகிசம்ச டபருை்பாலுை் வதரந்்டதடுக்கப்பட்ட 

சிகிசம்சயாகுை். 

• நீரிழிவு விழித்திமர வநாய்: வலசர ் அறுமை சிகிசம்ச அல்லது 

ஊசிகை் வைலுை் பாரம்ை இழப்மபத் தடுக்க உதவுை். 
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• டதாற்று காரணங்கை்: டதாற்று காரணைாக ஏற்படுை் 

குருடட்ுத்தன்மை (Blindness)க்கு, டதாற்று எதிரப்்பு ைருந்துகை் 

மூலை் சிகிசம்சயைிக்கப்படலாை். 

 

குருட்டுத்தன்மை (Blindness)மய எவ்வாறு தடுப்பது? 

1. ைழக்கைான கண் பரிவசாதமனகை்: 

• ைருடத்திற்கு ஒரு முமறயாைது விரிைமடந்த கண் 

பரிவசாதமனமய வைற்டகாை்ளுங்கை். 

• இது கண் வநாய்கமை ஆரை்பத்திவலவய கண்டறிய 

ைருத்துைரக்மை அனுைதிக்கிறது, அவத வநரத்தில் 

சிகிசம்சயைிப்பது டபருை்பாலுை் எைிதாக இருக்குை். 

• முன்கூட்டிவய டசயல்படுங்கை் ைற்றுை் டதாடரந்்து கண் 

பரிவசாதமனகமை வைற்டகாை்ளுங்கை். 

• பல கண் வநாய்கை் அைற்றின் ஆரை்ப கட்டத்திவலவய 

கண்டறியப்பட்டால் திறை்பட சிகிசம்சயைிக்க முடியுை் 

என்பதால், ஆரை்பகால கண்டறிதல் பாரம்ை இழப்மபத் 

தடுப்பதற்கு முக்கியைாகுை் என்று வதசிய கண் நிறுைனை் 

கூறுகிறது. 

2. சுகாதார நிமலமைகமை நிரை்கிக்கவுை்: 

• உங்களுக்கு நீரிழிவு வநாய் இருந்தால் இரத்த சரக்்கமர அைமைக் 

கடட்ுப்படுத்தவுை். 

• நீரிழிவு டரட்டிவனாபதி பாரம்ை இழப்புக்கு ஒரு முக்கிய 

காரணைாகுை், எனவை இரத்த சரக்்கமரமய கடட்ுக்குை் 

மைத்திருப்பது அைசியை். 

• இரத்த அழுத்தை் ைற்றுை் டகாழுப்பின் அைமைக் 

கடட்ுப்படுத்துங்கை். 

• உயர ்இரத்த அழுத்தை் ைற்றுை் அதிக டகாழுப்பு ஆகியமை கண் 

வநாய்கைின் அபாயத்மதயுை் அதிகரிக்குை். 

• புமகபிடிப்பமத நிறுத்துதல் 

• கண்புமர ைற்றுை் ைாகுலர ் சிமதவு வபான்ற கண் வநாய்கை் 

உருைாகுை் அபாயத்மதக் கணிசைாகக் குமறக்குை். 

3. உங்கை் கண்கமைப் பாதுகாக்கவுை்: 

• பாதுகாப்பு கண்ணாடிகமை அணியுங்கை். வைமல டசய்யுை் 

வபாது அல்லது உங்கை் கண்களுக்கு வசதை் ஏற்படக்கூடிய 

டசயல்கைில் ஈடுபடுை்வபாது, பாதுகாப்பு கண்ணாடிகை், 
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சாதாரண கண்ணாடிகை் அல்லது முகக்வகடயங்கமை அணிைது 

அைசியை். (உதாரணைாக - புல்டைைிமய நகரத்்துதல், 

கிமரண்டரக்ளுடன் வைமல டசய்தல் வபான்றமை, ஸ்குைாஷ் 

ைற்றுை் வபட்மிண்டன் வபான்ற விமையாடட்ுகை்) 

• 99-100% UV-A ைற்றுை் UV-B பாதுகாப்புடன் கூடிய சன்கிைாஸ்கமை 

அணியுங்கை். நீண்ட வநரை் (அல்லது நீண்ட காலை்) சூரிய ஒைியில் 

இருப்பது உங்கை் கண்கமை வசதப்படுத்துை் ைற்றுை் கண்புமர 

ைற்றுை் பிற கண் வநாய்கைின் அபாயத்மத அதிகரிக்குை். 

• அகலைான விைிை்பு டகாண்ட டதாப்பிமய அணிைமதக் 

கைனியுங்கை்.: சூரிய ஒைியில் இருந்து உங்கை் கண்கமை வைலுை் 

பாதுகாக்க. 

4. ைாழ்க்மக முமற பழக்கைழக்கங்கை்: 

• பழங்கை் ைற்றுை் காய்கறிகை் நிமறந்த ஆவராக்கியைான 

உணமை உண்ணுங்கை். உங்கை் கண்கை் ஆவராக்கியைாக 

இருக்க வதமையான ஊட்டசச்த்துக்கமை ஒரு சீரான உணவு 

ைழங்குகிறது. 

• வபாதுைான உடற்பயிற்சி டசய்யுங்கை். உடல் டசயல்பாடு இரத்த 

சரக்்கமர அைமைக் கடட்ுப்படுதத் உதவுகிறது ைற்றுை் 

குருடட்ுத்தன்மை (Blindness)க்கு முக்கிய காரணைான நீரிழிவு 

வநாயின் அபாயத்மதக் குமறக்கிறது. 

• வபாதுைான அைவு தண்ணீர ் பருகவுை். நீரிழப்பு கண் 

ஆவராக்கியத்மதப் பாதிக்குை், எனவை நிமறய திரைங்கமை 

உடட்காை்ைது முக்கியை். 

• கண் வசாரவ்ுக்கான 20-20-20 விதிமயக் கைனியுங்கை். நீங்கை் 

திமரகமைப் பாரத்்துக் டகாண்வட அதிக வநரை் டசலவிட்டால், 

ஒை்டைாரு 20 நிமிடங்களுக்குை் 20 வினாடிகை் இமடடைைி எடுத்து 

20 வினாடிகளுக்கு அப்பால் உை்ை ஒன்மறப் பாருங்கை். 

• வபாதுைான அைவு தூங்கு. கண் ஆவராக்கியை் உட்பட 

ஒடட்ுடைாத்த ஆவராக்கியத்திற்குை் வபாதுைான தூக்கை் 

முக்கியை். 

5. டதாழில்முமற உதவிமய நாடுங்கை்: 

• உங்கை் பாரம்ையில் ஏவதனுை் திடீர ் ைாற்றங்கை் ஏற்பட்டால், 

உடனடியாக ைருத்துை உதவிமய நாடுங்கை். 

• நிரந்தர பாரம்ை இழப்மபத் தடுப்பதற்கு ஆரை்பகால வநாயறிதல் 

ைற்றுை் சிகிசம்ச மிக முக்கியை். 
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• உங்கை் கண் ஆவராக்கியை் குறித்து ஏவதனுை் கைமலகை் 

இருந்தால், ஒரு கண் ைருத்துைமர அணுகவுை். 

• உங்கை் பாரம்ைமயப் பாதுகாக்க உதவுை் தனிப்பயனாக்கப்பட்ட 

ஆவலாசமனகமையுை் பரிந்துமரகமையுை் அைரக்ை் ைழங்க 

முடியுை். 

6. குருடட்ுத்தன்மை (Blindness)க்கான சாத்தியைான காரணங்கை் ைற்றுை் 

எசச்ரிக்மக அறிகுறிகை் குறித்து எசச்ரிக்மகயாக இருங்கை்: 

ையது டதாடரப்ான கண் வநாய்கை்: 

• ையது டதாடரப்ான ைாகுலர ் சிமதவு (AMD): ையதானைரக்ளுக்கு 

பாரம்ை இழப்புக்கு முக்கிய காரணைான AMD, விழிதத்ிமரயின் 

மையப் பகுதியான ைாகுலாமை பாதிக்கிறது, இதனால் 

ைங்கலான அல்லது சிமதந்த மையப் பாரம்ை ஏற்படுகிறது. 

பாரம்ை இழப்பு மீை முடியாததாக இருக்கலாை். 

• கண்புமர: டபருை்பாலுை் ையதானதால் கண்ணின் டலன்ஸில் 

வைகமூட்டை் ஏற்படட்ு, பாரம்ை ைங்கலாகவுை், ைாறுை். இந்தப் 

பாரம்ை இழப்பு மீைக்கூடியது. 

• கிடைௌவகாைா: பாரம்ை நரை்புக்கு ஏற்படுை் வசதை், இது 

மீைமுடியாத பாரம்ை இழப்புக்கு ைழிைகுக்குை், டபருை்பாலுை் 

புறப் பாரம்ையுடன் டதாடங்குகிறது. 

• நீரிழிவு விழித்திமர வநாய்: நீரிழிவு வநாயால் விழித்திமரயில் 

உை்ை இரத்த நாைங்களுக்கு ஏற்படுை் வசதை், 25-64 ையதுமடய 

டபரியைரக்ைில் குருடட்ுத்தன்மை (Blindness)க்கு ஒரு முக்கிய 

காரணைாகுை். 

பிற காரணங்கள்: 

• ஒைிவிலகல் பிமழகை்: கிட்டப்பாரம்ை (கிட்டப்பாரம்ை), 

தூரப்பாரம்ை (மஹப்பவராபியா) ைற்றுை் ஆஸ்டிஜிைாடிசை் 

வபான்றைற்மற கண்ணாடிகை் அல்லது காண்டாக்ட் டலன்ஸ்கை் 

மூலை் சரிடசய்யலாை். 

• அதிரச்ச்ி: விபத்துகை் அல்லது விமையாடட்ுகைால் ஏற்படுை் கண் 

காயங்கை் குருடட்ுத்தன்மை (Blindness)மய ஏற்படுத்துை். 

• டதாற்றுகை்: கிைமிடியா டிராக்வகாைாடிஸ் என்ற பாக்டீரியாைால் 

ஏற்படுை் ஒரு டதாற்று டிராக்வகாைா, 

சிகிசம்சயைிக்கப்படாவிட்டால் குருடட்ுத்தன்மை (Blindness)க்கு 

ைழிைகுக்குை். 
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• பிறவி குமறபாடுகை்: சில தனிநபரக்ை் அவனாஃப்தால்மியா (கண் 

இல்லாமை) அல்லது அை்ப்லிவயாபியா (வசாை்வபறி கண்) வபான்ற 

நிமலமைகளுடன் பிறக்கிறாரக்ை், இது பாரம்ை இழப்புக்கு 

ைழிைகுக்குை். 

• குமறப்பிரசை விழித்திமர வநாய்: இந்த நிமல, முன்கூட்டிவய 

பிறக்குை் குழந்மதகமைப் பாதித்து, விழித்திமரயில் அசாதாரண 

இரத்த நாை ைைரச்ச்ிமய ஏற்படுத்துை். 

• மைட்டமின் ஏ குமறபாடு: உலகைவில் குழந்மதகைில் 

குருடட்ுத்தன்மை (Blindness)க்கு ஒரு முக்கிய காரணை். 

• ைரபணு நிமலமைகை்: டரட்டினிடிஸ் பிக்டைன்வடாசா வபான்ற 

நிமலமைகை் படிப்படியாக பாரம்ை இழப்மப ஏற்படுத்துை். 

• பிற வநாய்கை்: பாரம்ை நரை்பு அழற்சி, பக்கைாதை் ைற்றுை் 

கட்டிகை் வபான்ற நிமலகளுை்  

சுருக்கை் 

குருடட்ுத்தன்மை (Blindness)யின் வநாய்க்கிருமி உருைாக்கை், காரன்ியா 

ைற்றுை் டலன்ஸிலிருந்து விழித்திமர, பாரம்ை நரை்பு அல்லது மூமை 

ைமர பாரம்ை பாமதமய சீரக்ுமலப்பமத உை்ைடக்கியது. டபாதுைான 

ைழிமுமறகைில் ைாஸ்குலர ் வசதை், நரை்பியல் சிமதவு, அதிகரித்த 

உை்விழி அழுத்தை், வீக்கை் ைற்றுை் ைரபணு ைாற்றங்கை் ஆகியமை 

அடங்குை். தடுப்பு ைற்றுை் சிகிசம்சயானது அடிப்பமட காரணை் 

ைற்றுை் ஆரை்பகால கண்டறிதமலப் டபாறுத்தது. 

 

சசய்ய நவண்டியமவ 

• உங்களுக்கு நீரிழிவு வநாய் இருந்தால் இரத்த சரக்்கமர அைமைக் 

கடட்ுப்படுத்தவுை்   

• இரத்த அழுத்தை் ைற்றுை் டகாழுப்பின் அைமைக் 

கடட்ுப்படுத்துங்கை். 

• ஆவராக்கியைான ைாழ்க்மக முமறமயப் பழக்கப்படுத்துங்கை் 

• உங்கை் கண்கமைப் பாதுகாக்கவுை் 

• உங்கை் கண்கமை தைறாைல் பரிவசாதிக்கவுை். 

சசய்ய கூடாதமவ 

• பாரம்ையில் ஏற்படுை் திடீர ்ைாற்றத்மத புறக்கணிக்காதீரக்ை். 

• புமகபிடிக்காதீரக்ை் 

 


