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ஆர ோக்கியமோக இருப்ர ோம். 

 

கர்ப்பப்பப வாய்ப் புற்றுந ாய்  

(Cervical Cancer)  

 

 

 

இந்த சிறப்பு வவளியடீு உங்கள் ஆந ாக்கியத்பத 
நேம்படுத்துவதற்காக உலகம் முழுவதிலுேிருந்து 100 

ேருத்துவர்களால் வதாகுக்கப்பட்டது. 
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கர்ப்பப்பப வாய்ப் புற்றுந ாய் 

கர்ப்பப்பப வாய்ப் புற்றுந ாய் என்றால் என்ன? 

கரப்்பப்பப வாய்ப் புற்றுந ாய் என்பது கருப்பப வாயில் உள்ள 

செல்கள் கடட்ுப்பாடப்ட மீறி வளரும் ஒரு ந ாயாகும். கருப்பப வாய் 

பிறப்புறுப்பப (பிறப்பு கால்வாய்) கருப்பபயின் நமல் பகுதியுடன் 

இபைக்கிறது (படம் 2.1). கரப்்ப காலத்தில் குழ ்பத வளரும் இடம் 

கருப்பப. கருப்பப வாய் உள்ள எ ்தசவாரு சபை்ணுக்கும் கரப்்பப்பப 

வாய்ப் புற்றுந ாய் ஏற்படும் அபாயம் உள்ளது.  

இது சபரும்பாலும் 30 வயதுக்கு நமற்பட்ட சபை்களில் ஏற்படுகிறது. 

சில வபகயான மனித பாப்பிநலாமா பவரஸ் (HPV) உடன் 

சதாடரெ்ச்ியான ( ீை்டகால) சதாற்று கரப்்பப்பப வாய்ப் 

புற்றுந ாய்க்கான முக்கிய காரைமாகும். HPV என்பது ஒரு சபாதுவான 

பவரஸ் ஆகும், இது உடலுறவின் நபாது ஒருவரிடமிரு ்து 

இன்சனாருவருக்கு பரவுகிறது. பாலியல் ரீதியாக 

சுறுசுறுப்பானவரக்ளில் குபற ்தது பாதி நபர ்தங்கள் வாழ்க்பகயின் 

ஒரு கட்டத்தில் HPV ந ாயால் பாதிக்கப்படுவாரக்ள், ஆனால் சிலருக்கு 

மடட்ுநம கரப்்பப்பப வாய்ப் புற்றுந ாய் வரும். 

 

 

படம் 2.1: பபண் இனப்பபருக்க உறுப்புகளின் அபமப்பு 
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கர்ப்பப்பப வாய்ப் புற்றுந ாய்க்கான வழிமுபற (ந ாய் 

இயற்பியல்) 

கரப்்பப்பப வாய்ப் புற்றுந ாயின் ந ாய்க்குறியியல், சாதாரண 

கரப்்பப்பப வாய் எபிதீலியல் சசல்கபை வீரியம் மிக்க சசல்கைாக 

படிப்படியாக மாற்றுவபத உை்ைடக்கியது, இது அதிக ஆபத்துை்ை 

மனித பாப்பிநலாமா பவரஸ் (HPV) வபககளுடன் சதாடரச்ச்ியான 

சதாற்றுந ாயால் தூண்டப்படுகிறது. 

மனித புற்றுந ாய்கைில் 15% க்கு பல பவரஸ்கை் காரணமாகின்றன, 

நமலும் மனித பாப்பிநலாமா பவரஸ் அவற்றில் ஒன்று. 100 க்கும் 

நமற்பட்ட வபகயான மனித பாப்பிநலாமா பவரஸ் வபககை் உை்ைன. 

ஆனால் அவற்றில் 15 மடட்ுநம மனிதரக்ைில் புற்றுந ாபய 

ஏற்படுத்தக்கூடும், நமலும் அபவ அதிக ஆபத்துை்ை மனித 

பாப்பிநலாமா பவரஸ் (சுருக்கமாக HPV) என்று அபைக்கப்படுகின்றன. 

கருப்பப வாய் HPV சதாற்றுக்கு ஆைாகக்கூடியது. HPV சிராய்ப்புகை் 

மூலம் கரப்்பப்பப வாய் நதாலின் (எபிதீலியம்) கீை் (அடித்தை) சசல் 

அடுக்பக பாதிக்கிறது (படம் 2.2). சபரும்பாலான ச ்தரப்்பங்கைில், 

ந ாசயதிரப்்பு அபமப்பு 1-2 ஆண்டுகளுக்குை் HPV சதாற்பற 

அழிக்கிறது. 10 சபண்கைில் 1 நபர ்சதாடரச்ச்ியான HPV சதாற்று என்று 

அபைக்கப்படும் இ ்த HPV சதாற்பற அழிக்க முடியாது. 

சதாடரச்ச்ியான சதாற்றுகைில், HPV DNA ந ாஸ்ட் டிஎன்ஏவில் 

(மரபணு) ஒருங்கிபணக்க முடியும். இது கரப்்பப்பப வாய் சசல்கைின் 

'பாதுகாவலரக்பை' சீரக்ுபலப்பதன் மூலம் புற்றுந ாய்க்கு மு ்பதய 

சசல்கபை ஏற்படுத்தும் இரண்டு முக்கிய பவரஸ் மரபணுக்கைின் 

அதிகப்படியான சவைிப்பாட்டிற்கு வழிவகுக்கிறது. இது ஒரு சிக்கலான 

வழிமுபறயாகும், இது கடட்ுப்பாடற்ற சசல் சபருக்கம் மற்றும் 

புற்றுந ாய்க்கு மு ்பதய மரபணு மாற்றங்கைின் குவிப்பு 

ஆகியவற்றால் வபகப்படுத்தப்படுகிறது. புற்றுந ாய்க்கு மு ்பதய 

சிகிசப்ச அைிக்கப்படாவிட்டால், அது சுமார ் 10 ஆண்டுகைில் 

புற்றுந ாயாக வைரும். அசாதாரண சசல்கை் சாதாரண கரப்்பப்பப 

வாய் திசுக்கைிலிரு ்து அடித்தை சவ்வு எனப்படும் கடினமான சவ்வு 

மூலம் பிரிக்கப்படுவதால், புற்றுந ாய்க்கு மு ்பதய  ிபல மற்ற 

உறுப்புகளுக்கு பரவுவதில்பல (படம் 2.2). புற்றுந ாய் சசல்கை் 

அடித்தை சவ்வு வழியாக வைர முடி ்தால், அது புற்றுந ாய் என்று 

அபைக்கப்படுகிறது, பின்னர ் அது நவகமாக வைர ்்து நயானி, 

கருப்பப, சிறு ீரப்்பப அல்லது மலக்குடல் நபான்ற அருகிலுை்ை 

கட்டபமப்புகளுக்கு அல்லது பின்னர ் நுபரயீரல், கல்லீரல் அல்லது 
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எலும்புகை் நபான்ற இரத்த ஓட்டம் வழியாக சதாபலதூர 

உறுப்புகளுக்கு பரவுகிறது. 

 

படம் 2.2: கர்ப்பப்பப வாய்ப் புற்றுந ாய்க்கு மு ்பைய மற்றும் 

புற்றுந ாயின் நுண்ணிய அம்சங்கள் 

அறிகுறிகள் 

• ஆரம்ப கட்டங்களில், கரப்்பப்பப வாய்ப் புற்றுந ாய் 

அறிகுறிகபளயும் ஏற்படுத்தாமல் இருக்கலாம் (படம் 2.3). 

நமம்பட்ட கரப்்பப்பப வாய்ப் புற்றுந ாய், உடலுறவுக்குப் பிறகு 

இரத்தப்நபாக்கு நபான்ற, உங்களுக்கு இயல்பானதல்லாத 

நயானியிலிரு ்து இரத்தப்நபாக்கு அல்லது சவளிநயற்றத்பத 

ஏற்படுத்தக்கூடும். 

• இ ்த அறிகுறிகளில் ஏநதனும் இரு ்தால், உங்கள் மருத்துவபரச ்

ச ்திக்கவும். அபவ புற்றுந ாபயத் தவிர நவறு ஏதாவது 

காரைத்தால் ஏற்படலாம், ஆனால் அபத அறி ்து 

சகாள்வதற்கான ஒநர வழி உங்கள் மருத்துவபரச ்

ச ்திப்பதுதான். 
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படம் 2.3: சாதாரண கருப்பப வாய், புற்று ந ாய்க்கு மு ்பதய 

 ிபை மற்றும் புற்றுந ாய் ஆகியவற்றின் நதாற்றம் வவறும் 

கண்களுக்கு வதரியும் வபகயிை். 

 

ந ாய் கண்டறிைல் 

கரப்்பப்பப வாய்ப் புற்றுந ாபயக் கை்டறிவதற்கு முன்பு சபாதுவாக 

கரப்்பப்பப வாய்ப் பரிநொதபன செய்யப்படுகிறது. கருப்பப வாய்ப் 

பரிநொதபனயின் முக்கிய ந ாக்கம், சதாடரெ்ச்ியான, அதிக 

ஆபத்துள்ள HPV சதாற்று அல்லது அதன் விபளவு புற்றுந ாய்க்கு 

மு ்பதயதாக இருப்பபதக் கை்டறிவதாகும். HPVபயக் கை்டறிவது 

கரப்்பப்பப வாய்ப் புற்றுந ாபயத் தவறவிடுவபத அரிதாகநவ 

குறிக்கிறது. கை்டறியப்பட்டால், முன் புற்றுந ாய்க்கு சவற்றிகரமாக 

சிகிெப்ெயளிக்க முடியும். 

அொதாரை ஸ்கிரீனிங் நொதபன உள்ள சபை்கள் பின்னர ்

நகால்நபாஸ்நகாபி எனப்படும் கருப்பப வாயின் முழுபமயான 

பரிநொதபனபய நமற்சகாள்ள அறிவுறுத்தப்படுவாரக்ள். 

புற்றுந ாய்க்கு மு ்பதய அல்லது புற்றுந ாய் இருப்பபத 
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உறுதிப்படுத்த கருப்பப வாயின் பயாப்ஸி (ஒரு சிறிய திசு மாதிரியின் 

நெகரிப்பு) அநத ந ரத்தில் செய்யப்படலாம். பயாப்ஸி மூலம் 

புற்றுந ாய் உறுதிப்படுத்தப்பட்டவுடன், புற்றுந ாயின் அளபவ 

மதிப்பிடுவதற்கு இரத்த பரிநொதபனகள் மற்றும் ஸ்நகன்கள் (CT/ MRI/ 

PET) நபான்ற கூடுதல் நொதபனகள் பயன்படுத்தப்படலாம். 

சிகிசப்ச 

கரப்்பப்பப வாய்ப் புற்றுந ாய் ஆரம்பத்தில் கை்டறியப்பட்டால், அது 

மிகவும் சிகிெப்ெயளிக்கக்கூடியது மற்றும்  ீை்ட உயிரவ்ாழ்வு மற்றும் 

 ல்ல வாழ்க்பகத் தரத்துடன் சதாடரப்ுபடயது. 

கரப்்பப்பப வாய்ப் புற்றுந ாய் பல வழிகளில் 

சிகிெப்ெயளிக்கப்படுகிறது. இது கரப்்பப்பப வாய்ப் புற்றுந ாயின் 

வபக மற்றும் அது எவ்வளவு தூரம் பரவியுள்ளது என்பபதப் 

சபாறுத்தது. 

புற்றுந ாய் சிகிெப்ெயில் பின்வருவன அடங்கும்: 

• அறுபவ சிகிசப்ச: மருத்துவரக்ள் புற்றுந ாபய சவட்டி 

எடுக்கும் ஒரு அறுபவ சிகிெப்ெ. 

• கீநமாபைரபி: புற்றுந ாபயக் குபறக்க அல்லது சகால்ல சிறப்பு 

மரு ்துகபளப் பயன்படுத்துதல். மரு ்துகள்  ீங்கள் 

எடுத்துக்சகாள்ளும் மாத்திபரகளாகநவா அல்லது உங்கள் 

 ரம்புகளில் சகாடுக்கப்படும் மரு ்துகளாகநவா இருக்கலாம், 

அல்லது சில ந ரங்களில் இரை்டும் இருக்கலாம். 

• கதிர்வீசச்ு சிகிசப்ச: புற்றுந ாபயக் சகால்ல உயர ் ஆற்றல் 

கதிரக்பள (எக்ஸ்-கதிரக்பளப் நபான்றது) பயன்படுத்துதல். 

• ந ாபயதிர்ப்பு சிகிசப்ச: புற்றுந ாய் செல்கபள எதிரத்்துப் 

நபாராட அல்லது பிற புற்றுந ாய் சிகிெப்ெகளிலிரு ்து பக்க 

விபளவுகபளக் கடட்ுப்படுத்த உங்கள் உடலின் ந ாசயதிரப்்பு 

அபமப்புடன் இபை ்து செயல்படுகிறது. 

• இலக்கு சிகிசப்ச: புற்றுந ாய் செல்களின் வளரெ்ச்ி மற்றும் 

பரவபலத் தடுக்க மரு ்துகபளப் பயன்படுத்துதல். மரு ்துகள் 

 ீங்கள் எடுத்துக்சகாள்ளும் மாதத்ிபரகளாகநவா அல்லது 

உங்கள்  ரம்புகளில் சகாடுக்கப்படும் மரு ்துகளாகநவா 

இருக்கலாம். இலக்கு சிகிசப்ச உங்கை் புற்றுந ாய்க்கு 

சபாருத்தமானதா என்பபதப் புரி ்துசகாை்ை, இ ்த 

சிகிசப்சபயத் சதாடங்கும் முன் மருத்துவரக்ை் சில 

நசாதபனகை் (நசாதபன முபறகை்) சசய்யலாம். 
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ஆபை்து காரணிகள் 

HPV என்பது ஒரு சபாதுவான பவரஸ் ஆகும், இது உடலுறவின் நபாது 

ஒருவரிடமிரு ்து இன்சனாருவருக்கு பரவுகிறது. பல வபகயான 

HPVகள் உள்ளன. சில வபகயான HPVகள் உங்கள் கருப்பப வாயில் 

மாற்றங்கபள ஏற்படுத்தக்கூடும், இது காலப்நபாக்கில் கரப்்பப்பப 

வாய்ப் புற்றுந ாபய ஏற்படுத்தும், மற்ற வபககள் பிறப்புறுப்பு அல்லது 

நதால் மருக்கபள ஏற்படுத்தும். 

HPV மிகவும் சபாதுவானது, சபரும்பாலான மக்கள் தங்கள் 

வாழ்க்பகயின் ஒரு கட்டத்தில் இபதப் சபறுகிறாரக்ள். HPV சபாதுவாக 

எ ்த அறிகுறிகபளயும் ஏற்படுத்தாது, எனநவ உங்களிடம் அது 

இருக்கிறதா என்று சொல்ல முடியாது. சபரும்பாலான மக்களுக்கு, HPV 

தானாகநவ நபாய்விடும். அப்படி  டக்கவில்பல என்றால், அது 

காலப்நபாக்கில் கரப்்பப்பப வாய்ப் புற்றுந ாபய ஏற்படுத்தும். 

கர்ப்பப்பப வாய்ப் புற்றுந ாய் அபாயை்பை அதிகரிக்கும் பிற 

விஷயங்கள்: 

• உங்கள் உடல் உடல் லப் பிரெச்ிபனகபள எதிரத்்துப் 

நபாராடுவபத கடினமாக்கும் ஒரு  ிபல இருப்பது. 

• புபகயிபல புபகத்தல். 

கர்ப்பப்பப வாய்ப் புற்றுந ாபய எவ்வாறு ைடுப்பது? 

கீநழ விவரிக்கப்படட்ுள்ள தடுப்பு  டவடிக்பககபளப் பின்பற்றுவதன் 

மூலம், சபை்கள் கரப்்பப்பப வாய்ப் புற்றுந ாபய உருவாக்கும் 

அபாயத்பதக் கைிெமாகக் குபறக்கலாம். 

1. HPV ைடுப்பூசி: 

• கரப்்பப்பப வாய்ப் புற்றுந ாபயத் தடுப்பதில் HPV தடுப்பூசி 

மிகவும் பயனுள்ளதாக இருக்கிறது. இது சபை்கள் மற்றும் 

சிறுவரக்ள் இருவருக்கும் பரி ்துபரக்கப்படுகிறது, குறிப்பாக 

அவரக்ள் பாலியல் ரீதியாக சுறுசுறுப்பாக மாறுவதற்கு முன்பு. 

• ஆஸ்திநரலியாவில் கிபடக்கும் காரட்சில் 9 தடுப்பூசி, 90% 

கரப்்பப்பப வாய்ப் புற்றுந ாய்கபள ஏற்படுத்தும் ஒன்பது 

வபகயான HPV-யிலிரு ்து பாதுகாக்கிறது. 

• மற்ற தடுப்பூசிகள் 70% கரப்்பப்பப வாய்ப் புற்றுந ாய்கபள 

ஏற்படுத்தும் இரை்டு சபாதுவான வபக HPV களிலிரு ்து 

பாதுகாக்கின்றன. 

2. கர்ப்பப்பப வாய்ப் பரிநசாைபன நசாைபனகள் (CST): 
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• கருப்பப வாயில் புற்றுந ாய்க்கு வழிவகுக்கும் ஏநதனும் 

அொதாரைங்கபளக் கை்டறிவதற்கு கரப்்பப்பப வாய்ப் 

பரிநொதபன நொதபனகள் மிக முக்கியமானபவ. இரை்டு 

ஸ்கிரீனிங் நொதபனகள் (படம் 2.4) புற்றுந ாய்க்கு மு ்பதய 

அல்லது கரப்்பப்பப வாய்ப் புற்றுந ாயாக மாறக்கூடிய 

மாற்றங்கபளக் கை்டறிய உதவும்: 

 

படம் 2.4: கர்ப்பப்பப வாய்ப் பரிநசாைபன நசாைபனகள் 

கிபடக்கின்றன. 

• நபப் நொதபன (அல்லது நபப் ஸ்மியர)் கருப்பப வாயில் 

புற்றுந ாய்க்கு மு ்பதய செல் மாற்றங்கபளக் கை்டறிகிறது, 

அபவ முபறயாக சிகிெப்ெயளிக்கப்படாவிட்டால் கரப்்பப்பப 

வாய்ப் புற்றுந ாயாக மாறக்கூடும். ஒரு மருத்துவர ் இ ்த 

மாதிரிபயெ ்நெகரிக்க நவை்டும். 

• HPV நொதபன, செல் மாற்றங்கபள ஏற்படுத்தக்கூடிய 

பவரபஸத் நதடுகிறது, இது நபப் நொதபனயால் 

கை்டறியப்படலாம். எனநவ, HPV நொதபன (இது மிகவும் 

துல்லியமான PCR நொதபன) கரப்்பப்பப வாய்ப் புற்றுந ாபயத் 

தடுப்பதில் மிகவும் பயனுள்ளதாக இருக்கும், ஏசனனில் இது 

ந ாய்க்கான மூல காரைத்பதக் கை்டறிய முடியும். இ ்த 

மாதிரிபய ஒரு மருத்துவர ் அல்லது ஒரு சபண் பவத்திய 

உதவியுடன் நசகரிக்கலாம். 

• 25 முதல் 74 வயதுபடய, கருப்பப வாய் உள்ள, பாலியல் ரீதியாக 

சுறுசுறுப்பாக இரு ்தவரக்ளுக்கு, பரி ்துபரக்கப்படட் 

அதிரச்வை் ஒவ்சவாரு ஐ ்து வருடங்களுக்கும் ஆகும். 
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3. பாதுகாப்பான பாலியல்  படமுபறகள்: 

• பாலியல் கூட்டாளிகளின் எை்ைிக்பகபயக் கடட்ுப்படுத்துவது 

HPV சவளிப்பாட்டின் அபாயத்பதக் குபறக்கும். 

• உடலுறவின் நபாது ஆணுபறகபளப் பயன்படுத்துவது HPV 

சதாற்று மற்றும் பிற பால்விபன ந ாய்த்சதாற்றுகளின் 

அபாயத்பதக் குபறக்கும். 

4. புபகபிடிப்பபைை் ைவிர்ப்பது: 

• புபகபிடித்தல் ந ாய் எதிரப்்பு ெக்திபய பலவீனப்படுத்தி 

கரப்்பப்பப வாய்ப் புற்றுந ாயின் அபாயத்பத அதிகரிக்கும். 

புபகபிடிப்பபத  ிறுத்துவது கரப்்பப்பப வாய்ப் புற்றுந ாயின் 

அபாயத்பதக் குபறப்பதில் ஒரு குறிப்பிடத்தக்க படியாகும். 

5. பிற வாழ்க்பக முபற காரணிகள்: 

• ஆநராக்கியமான உைவுமுபற, வழக்கமான உடற்பயிற்சி 

மற்றும் ஆநராக்கியமான எபடபய பராமரிப்பது ஒடட்ுசமாதத் 

ஆநராக்கியத்திற்கு பங்களிக்கும் மற்றும் கரப்்பப்பப வாய்ப் 

புற்றுந ாய் உட்பட பல்நவறு புற்றுந ாய்களின் அபாயத்பதக் 

குபறக்கும் (ஒருநவபள இது உங்கள் உடலுக்கு HPV ஐ எதிரத்்துப் 

நபாராடுவபத எளிதாக்குகிறது). 

 

சுருக்கம் 

• சில வபகயான மனித பாப்பிநலாமா பவரஸால் (HPV) ஏற்படும் 

சதாடரச்ச்ியான சதாற்று கரப்்பப்பப வாய்ப் புற்றுந ாய்க்கான 

முக்கிய காரணமாகும். கரப்்பப்பப வாய்ப் புற்றுந ாய் 

ந ாய்க்குறியியல் என்பது கட்டி அடக்கும் பாபதகைில் HPV-யால் 

இயக்கப்படும் சீரக்ுபலபவ உை்ைடக்கியது, இது முற்நபாக்கான 

டிஸ்ப்ைாசியா மற்றும் இறுதியில் ஊடுருவும் வீரியம் மிக்க 

ந ாய்க்கு வழிவகுக்கிறது, இது சபாதுவாக பல ஆண்டுகை் முதல் 

பல தசாப்தங்கை் வபர ஆகும். நபப் ஸ்மியர ் மற்றும் HPV 

நசாதபன மூலம் முன்கூட்டிநய கண்டறிதல், HPV தடுப்பூசியுடன், 

தடுப்புக்கு அவசியம்.  

• நமநல உை்ை 3 பயனுை்ை படிகபை கண்டிப்பாக கபடபிடிப்பதன் 

மூலம் 2035 ஆம் ஆண்டுக்குை் கரப்்பப்பப வாய்ப் புற்றுந ாபய 

ஒழிக்க ஆஸ்திநரலியா திட்டமிடட்ுை்ைது. கருப்பப வாய் உை்ை 

எவருக்கும் கரப்்பப்பப வாய்ப் புற்றுந ாய் ஏற்படும் அபாயம் 

உை்ைது. HPV இல்லாத சபண்களுக்கு கரப்்பப்பப வாய்ப் 
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புற்றுந ாய் வராது. 10 சபண்கைில் 9 நபருக்கு HPV இல்பல. HPV 

பரிநசாதபன சசய்வநத அபத அறி ்து சகாை்வதற்கான ஒநர 

வழி. அதனால்தான் கரப்்பப்பப வாய்ப் பரிநசாதபன மிகவும் 

முக்கியமானது. 

 

வசய்ய நவண்டியபவ 

• 11-12 வயதுபடய இளம் சபை்கள் (மற்றும் சிறுவரக்ள்) HPV க்கு 

எதிராக தடுப்பூசி நபாடுங்கள். 

• வழக்கமான கரப்்பப்பப வாய் பரிநொதபனயில் (CST) 

பங்நகற்கவும். 

• பாதுகாப்பான உடலுறபவ பின்பற்றுங்கை். 

 

 

வசய்ய கூடாதபவ 

 

• புபகபிடிக்காதீரக்ள் 

• கரப்்பப்பப வாய் பரிநொதபனயின் முக்கியத்துவத்பத 

புறக்கைிக்காதீரக்ள். 

• அொதாரை நயானி இரத்தப்நபாக்பக புறக்கைிக்காதீரக்ள். 

 

HPV புற்றுந ாய்கள்  

மனித பாப்பிநலாமா பவரஸ் (HPV) மனிதரக்ளில் 6 புற்றுந ாய்களுக்கு 

காரைமாகிறது: 

• 99% கரப்்பப்பப வாய்ப் புற்றுந ாய் 

• 90% ஆெனவாய் புற்றுந ாய்கள் 

• 78% நயானி புற்றுந ாய்கள் 

• 25% வல்வார ்(Vulva) புற்றுந ாய்கள் 

• 50% ஆை்குறி புற்றுந ாய்கள் 

• 60% ஓநராபாரனீ்ஜியல் புற்றுந ாய்கள் 

HPV புற்றுந ாய்கபள எவ்வாறு ைடுப்பது? 

அறிகுறிகள், ந ாயறிதல் மற்றும் சிகிெப்ெ ஆகியபவ புற்றுந ாயின் 

உடற்கூறியல் இருப்பிடத்பதப் சபாறுத்து மாறுபடும். இருப்பினும், 6 

புற்றுந ாய்கபளயும் தடுப்பதற்கான சகாள்பககள் கரப்்பப்பப 

வாய்ப் புற்றுந ாபயப் நபாலநவ இருக்கின்றன. ஒநர வித்தியாெம் 

என்னசவன்றால், கரப்்பப்பப வாய்ப் புற்றுந ாய்க்கு ஒரு  ிறுவப்பட்ட 

பரிநொதபன திட்டம் உள்ளது. 

 


