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ஆர ோக்கியமோக இருப்ர ோம். 

 

ஆட்டிசம்  

(Autism)  

 

 

 

இந்த சிறப்பு வெளியடீு உங்கள் ஆர ோக்கியத்தத 
ரேம்படுத்துெதற்கோக உலகம் முழுெதிலுேிருந்து 100 

ேருத்துெர்களோல் வதோகுக்கப்பட்டது. 
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ஆட்டிசம்  

 

முக்கிய அம்சங்கள்   

• ஆட்டிசம் என்பது மூளையின் சசயல்பாடட்ுப் பிரசச்ிளன (மூளை 

கட்டளமப்பு ரீதியாக இயல்பானது) 

• அசமரிக்காவில், 8 வயதுக்குட்பட்ட 30 குழந்ளைகைில் சுமார ் 1 

(3%)ஆட்டிசம் நநாயால் பாதிக்கப்பட்டவரக்ை் என அளடயாைம் 

காணப்படட்ுை்ைனர.் 

• அளனை்து இன, இன மற்றும் சமூக சபாருைாைார குழுக்கைிலும் 

ஆட்டிசம் ஏற்படுவைாகக் கூறப்படுகிறது. 

• சபண்களை விட ஆண் குழந்ளைகைிளடநய ஆட்டிசம் 3 மடங்கு 

அதிகமாகக் காணப்படுகிறது. 

• ஆட்டிசத்திற்கான தற்ப ாததய சிகிசத்சகள் அன்றாட 

சசயல் ாடு மற்றும் வாழ்க்தகத் தரத்தில் ததலயிடும் 

அறிகுறிகதளக் குதறக்க பவதல சசய்கின்றன. 

• மன இறுக்கை்திற்கான ைற்நபாளைய சிகிசள்சகை் அன்றாட 

சசயல்பாடு மற்றும் வாழ்க்ளகை் ைரை்தில் ைளலயிடும் 

அறிகுறிகளைக் குளறக்க முயல்கின்றன. 

• சிகிசள்சகை் கல்வி, சுகாைாரம், சமூகம் அல்லது வீடட்ு 

அளமப்புகைில் அல்லது அளமப்புகைின் கலளவயில் 

வழங்கப்படலாம். 

சிலர் பயன்படுத்தும் மன இறுக்கத்திற்கு வேறு பபயரக்ள் உள்ளன: 

1. ஆட்டிசம் ஸ்சபக்ட்ரம் நகாைாறு (ASD) என்பது ஆட்டிசை்திற்கான 

மருை்துவப் சபயர.் 

2. ஆஸ்சபரக்ர ் நநாய்க்குறி (அல்லது ஆஸ்சபரக்ர ் நநாய்க்குறி) 

என்பது சிலரால் சராசரி அல்லது அைற்கு நமற்பட்ட நுண்ணறிவு 

சகாண்ட ஆட்டிசம் உை்ைவரக்ளை விவரிக்கப் பயன்படுகிறது. 

 

குழந்ததப் பருே நரம்பியல் ேளரச்ச்ி வகோளோறுகள் (CND) 

குழந்ளை பருவ நரம்பியல் வைரச்ச்ி நகாைாறுகைில் இரண்டு முக்கிய 

வளககை் உை்ைன.(மூளை வைரும் மற்றும் வைரும் விைை்துடன் 

சைாடரப்ுளடயது)  

1. ஆட்டிசம்: சைாடரப்ு, சமூக சைாடரப்ு மற்றும் நடை்ளைளய 

பாதிக்கும் ஒரு நிளல. 
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2. கவனக்குளறவு மிளக இயக்கக் நகாைாறு (ADHD): கவனக்குளறவு, 

மிளக இயக்கக் நகாைாறு மற்றும் திடீர ் உணரச்ச்ிவசப்படுைல் 

ஆகியவற்றால் வளகப்படுை்ைப்படுகிறது. 

 

இந்ை இரண்டு நிளலகளும் நநாய்கை் அல்லது நநாய்கை் அல்ல 

என்பளை நிளனவில் சகாை்க; அளவ நிளலளமகை் என்று 

அளழக்கப்படுகின்றன, நமலும் அளவ சநருங்கிய சைாடரப்ுளடயளவ.  

 

CND இன் பண்புகள் 

1. குழந்ளைப் பருவை்தில் ஆரம்பம்: வளரயறுக்கும் அம்சம் 

என்னசவன்றால், இந்ைக் நகாைாறு சபாதுவாக ஒரு குழந்ளையின் 

வைரச்ச்ிக் காலைத்ில், சபரும்பாலும் 18 வயதுக்கு முன்நப நைான்றும், 

நமலும் வாழ்நாை் முழுவதும் நீடிக்கும். 

2. வைரச்ச்ி குளறபாடுகை்: இந்ைக் குளறபாடுகை் உை்ை நபரக்ை் கற்றல், 

சைாடரப்ு, சமூகை ் திறன்கை் அல்லது நமாட்டார ் திறன்கை் நபான்ற 

வைரச்ச்ியின் குறிப்பிட்ட பகுதிகைில் சிரமங்களை 

அனுபவிக்கின்றனர.் 

3. சசயல்பாட்டில் ைாக்கம்: வைரச்ச்ிக் நகாைாறுகைால் ஏற்படும் 

குளறபாடுகை் ஒரு நபரின் வாழ்க்ளகயின் பல்நவறு அம்சங்களைப் 

பாதிக்கலாம், இதில் கற்றல், சைாடரப்ு சகாை்ளுைல், அன்றாடப் 

பணிகளைச ் சசய்ைல் மற்றும் மற்றவரக்ளுடன் சைாடரப்ு சகாை்ளும் 

திறன் ஆகியளவ அடங்கும். 

 

CND-க்கோன ஆரோய்சச்ி சோன்றுகள் 

சைாகுக்கப்பட்ட ஆராய்சச்ி சான்றுகைின்படி (சமீபை்திய 

ைசாப்ைங்கைில் இந்ை பகுதியில் சவைியிடப்பட்ட நூற்றுக்கணக்கான 

ஆராய்சச்ி ஆவணங்களை பகுப்பாய்வு சசய்ை முளறயான 

மதிப்புளரகை் மற்றும் சமட்டா பகுப்பாய்வு): 

1. சபற்நறார ்மற்றும் குடும்பச ்சூழல் குழந்ளையின் வைரச்ச்ிளயக் 

கணிசமாகப் பாதிக்கிறது, இதில் நிரவ்ாக சசயல்பாடு, கவனம் 

மற்றும் சுய கடட்ுப்பாடு ஆகியவற்றின் வைரச்ச்ி அடங்கும், 

நமலும் CND உருவாகும் அபாயை்ளையும் பாதிக்கலாம். 

 

2. பின்வரும் காரணிகை் ADHD விளைவுகளுடன் குறிப்பிடை்ைக்க 

நநரடி சைாடரள்பக் காட்டின: 

o சபற்நறாருக்குரிய சைாடரப்ு ைரம் (ஊடுருவும் ைன்ளம, 

எதிரவ்ிளனயாற்றல், எதிரம்ளற மற்றும் கடுளமயான 

ஒழுக்கம்) 
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o துன்புறுைை்ல் (சபாதுவான துன்புறுை்ைல் மற்றும் உடல் 

ரீதியான துஷ்பிரநயாகம்) 

o சபற்நறார ்உறவு நிளல (விவாகரை்து, ஒற்ளற சபற்நறார)் 

o குழந்ளை ஊடக சவைிப்பாடு. 

 

3. சபற்நறாரின் மன ஆநராக்கியைள்ைப் பாதிக்கும் பின்வரும் 

காரணிகை் CND விளைவுகளுடன் குறிப்பிடை்ைக்க நநரடி 

சைாடரள்பக் காட்டின: 

o சபற்நறாரின் மன அழுை்ைம், மனசந்சாரவ்ு மற்றும் ஆளுளம 

நகாைாறுகை் ADHDக்கான அதிகரிை்ை ஆபை்துடன் 

கணிசமாக சைாடரப்ுளடயளவ. 

o ைாய்வழி மன அழுை்ைம் மற்றும் பைட்டம், ைாய்வழி 

மகப்நபறுக்கு முற்பட்ட மன அழுை்ைம், ைாய்வழி 

மனசந்சாரவ்ு, ைாய்வழி மகப்நபற்றுக்கு பிறகான 

மனசந்சாரவ்ு ஆகியளவ ADHD உடன் நநரம்ளறயான 

சைாடரப்ுளடயளவ. 

 

இந்ை கண்டுபிடிப்புகை், சபற்நறார ் மற்றும் குடும்பச ் சூழல் ஒரு 

குழந்ளைக்கு ADHD இருப்பது கண்டறியப்படுவைற்கான வாய்ப்ளபப் 

பாதிக்கக்கூடும் என்பளை ஆைரிை்ைன. சபற்நறாருக்கு ஆைரவைிக்கும் 

ைடுப்பு உை்திகை், சபற்நறாருக்கான சவால்களைக் குளறை்ைல் மற்றும் 

நடை்ளை நமலாண்ளமயில் சபற்நறாருக்கு பயிற்சி அைிப்பைற்கான 

அணுகளல அதிகரிை்ைல் நபான்றளவ, குழந்ளைகைின் நீண்டகால 

வைரச்ச்ி ஆநராக்கியை்ளை நமம்படுை்ைக்கூடும்.சபற்நறாரின் மன 

ஆநராக்கியை்ளை நமம்படுை்துவதும், சபற்நறாரின் மன அழுை்ைை்ளைக் 

குளறப்பதும், குழந்ளையின் ஆநராக்கியம், நல்வாழ்வு மற்றும் நடை்ளை 

விளைவுகைில் நநரம்ளறயான நீண்டகால ைாக்கங்களை ஏற்படுை்தும். 

 

 

ஆட்டிசத்தின் வநோய் ேழிமுதற 

 

மன இறுக்கை்தின் நநாய்க்கிருமி உருவாக்கம் சிக்கலானது மற்றும் 

ஆரம்பகால மூளை வைரச்ச்ி மற்றும் நரம்பியல் இளணப்ளப 

பாதிக்கும் பல ஊடாடும் மரபணு, நரம்பியல் மற்றும் சுற்றுசச்ூழல் 

காரணிகளை உை்ைடக்கியது. 
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1. மரபணு கோரணிகள் 

• வலுவான பரம்பளரை்ைன்ளம: ஆட்டிசம் அபாயை்தில் 80–90% 

வளர மரபணு சாரந்்ைைாக நம்பப்படுகிறது. 

• மரபணு மாற்றங்கை்: புதிய (புதிய) பிறழ்வுகை் மற்றும் மரபுவழி 

பிறழ்வுகை் இதில் ஈடுபடும் மரபணுக்களைப் பாதிக்கலாம்: 

 

o நரம்பு வைரச்ச்ி (எ.கா., SHANK3, MECP2, NRXN1) 

o சினாப்டிக் சசயல்பாடு மற்றும் சநகிழ்வுை்ைன்ளம 

o குநராமாடின் மறுவடிவளமப்பு மற்றும் படிசயடுை்ைல் 

ஒழுங்குமுளற 

• நகல் எண் மாறுபாடுகை் (CNVs): சபரிய டிஎன்ஏ பிரிவுகைின் நகல் 

அல்லது நீக்குைல் மூளை வைரச்ச்ிளய சீரக்ுளலக்கலாம். 

 

2.எபிசெனடிக் மற்றும் மரபணு-சுற்றுசச்ூழல் சைாடரப்ுகை் 

• சுற்றுசச்ூழல் காரணிகை் எபிசெனடிக் வழிமுளறகை் (எ.கா., 

டி.என்.ஏ சமை்திநலஷன்) வழியாக மரபணு சவைிப்பாடள்ட 

மாற்றக்கூடும். 

• இந்ை இளடவிளனகை் மூளை வைரச்ச்ிளயப் பாதிக்கும் மற்றும் 

ஆட்டிசம் உருவாகும் அபாயை்ளை அதிகரிக்கும். 

 

3. வநோய் எதிர்ப்பு சக்தி மற்றும் அழற்சி ேழிமுதறகள் 

• சில சான்றுகை் சுட்டிக்காடட்ுகின்றன: 

 

o ைாய்வழி நநாய் எதிரப்்பு சக்திளய சசயல்படுை்துைல் 

o வைரும் மூளையில் ளமக்நராகிைியல் சசயல்படுை்ைல் 

o அசாைாரண ளசடந்டாளகன் சுயவிவரங்கை் 

 

4. நரம்பு ேளரச்ச்ி அசோதோரணங்கள் 

• மூளை வைரச்ச்ியில் ஏற்படும் மாற்றங்கை்: 

o ஆட்டிசம் உை்ை சில குழந்ளைகை் வாழ்க்ளகயின் முைல் 2-3 

ஆண்டுகைில் மூளை வைரச்ச்ிளய துரிைப்படுை்துகிறாரக்ை். 

 

• சீரக்ுளலந்ை சினாப்டிக் கை்ைரிை்ைல்: 

o அதிகப்படியான சினாப்ஸ்கை் அல்லது திறளமயற்ற 

சீரளமப்பு சமிக்ளை சசயலாக்கை்ளை பாதிக்கலாம். 

 

• அசாைாரண நரம்பியல் இளணப்பு: 
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o உை்ளூர ் சுற்றுகைில் மிளக இளணப்பு மற்றும் நீண்ட தூர 

சநட்சவாரக்்குகைில் ளைநபா இளணப்பு ஆகியளவ 

உணரச்ச்ி, சமூக மற்றும் அறிவாற்றல் ைகவல்கைின் 

ஒருங்கிளணப்ளபப் பாதிக்கலாம். 

 

5. நரம்பியக்கடத்தி ஏற்றத்தோழ்வுகள் 

 

• GABA-குளுட்டநமட் ஏற்றை்ைாழ்வு: மூளையில் உற்சாகம்/ைடுப்பு 

ஒழுங்கின்ளமக்கு பங்கைிக்கக்கூடும். 

• சசநராநடானின் அசாைாரணங்கை்: ஆட்டிசம் உை்ை சிலருக்கு 

இரை்ைை்தில் சசநராநடானின் அைவு அதிகரிப்பது 

காணப்படுகிறது. 

• நடாபளமன் மற்றும் ஆக்ஸிடாஸின் அளமப்புகை்: சமூக நடை்ளை 

மற்றும் சவகுமதி சசயலாக்கை்தில் ஈடுபடட்ுை்ைன. 

 

6. மகப்வபறுக்கு முற்பட்ட கோரணிகள்(ஆட்டிசை்திற்கான ஒநர 

காரணங்கை் அல்ல, மாற்றியளமப்பாைரக்ைாக சசயல்படுகின்றன) 

• ைாய்வழி சைாற்றுகை் (எ.கா., ரூசபல்லா, CMV) 

• மகப்நபறுக்கு முந்ளைய காலை்தில் நசச்ுப் சபாருடக்ளுக்கு 

ஆைாகுைல் (எ.கா. வால்ப்நராயிக் அமிலம், காற்று மாசுபாடு) 

• ைாய்வழி வைரச்ிளை மாற்ற நிளலளமகை் (எ.கா. நீரிழிவு நநாய், 

உடல் பருமன்) 

• குளறப்பிரசவம் அல்லது குளறந்ை பிறப்பு எளட 

 

MMR ைடுப்பூசி நபான்ற ைடுப்பூசிகைால் ஆட்டிசம் ஏற்படுவதில்ளல 

என்பளையும், அது உணவுமுளறயுடன் சைாடரப்ுளடயது அல்ல 

என்பளையும் கவனை்தில் சகாை்ை நவண்டும்.  
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படம் 17.1: ஆட்டிசம் நிலைலமயிை், மூலையின் சிை குறிப்பிட்ட 

பகுதிகைிை் குலைந்த சசயை்பாடு காணப்படுகிைது. 

 

ஆட்டிசம் வநோய் கண்டறிதல்  

 

அறிகுறிகை் 

ஆட்டிசம் இருப்பது என்பது, நீங்கை் விஷயங்களை உணரவும், 

அவற்றுக்கு ஆட்டிசம் இல்லாைவரக்ளைப் நபால விை்தியாசமாக நடந்து 

சகாை்ைவும் வாய்ப்புை்ைது. நீங்கை் சமூகமயமாக்குவது 

குழப்பமானைாகநவா அல்லது நசாரவ்ாகநவா இருக்கலாம், நமலும் 

சை்ைமாகநவா அல்லது பரபரப்பான இடங்கைிநலா அதிகமாக 

இருக்கலாம். உங்களுக்கு தீவிரமான ஆரவ்ங்கை் இருக்கலாம், ஒழுங்கு 

மற்றும் வழக்கைள்ை விரும்பலாம், நமலும் உங்களை அளமதிப்படுை்ை 

அல்லது மகிழ்சச்ிளய சவைிப்படுை்ை மீண்டும் மீண்டும் அளசவுகை் 

அல்லது சசயல்களைப் பயன்படுை்ைலாம். உங்கை் அசசௌகரியை்ளை 

நீங்கை் சபாருை்ைமாக மளறக்கலாம், இது மனநநாய்க்கு வழிவகுக்கும். 

 

இைம் குழந்ளைகைில் ஆட்டிசை்தின் அறிகுறிகை் 

• அவரக்ைின் சபயருக்கு பதிலைிக்கவில்ளல 

• கண் சைாடரள்பை் ைவிரப்்பது 
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• நீ அவரக்ளைப் பாரை்்து சிரிக்கும்நபாது சிரிக்கவில்ளல. 

• ஒரு குறிப்பிட்ட சுளவ, வாசளன அல்லது ஒலி பிடிக்கவில்ளல 

என்றால் மிகவும் வருை்ைப்படுவது 

• ளககளை அளசைை்ல், விரல்களை அளசை்ைல் அல்லது உடளல 

அளசை்ைல் நபான்ற திரும்பை் திரும்பச ்சசய்யும் அளசவுகை் 

• மற்ற குழந்ளைகளைப் நபால அதிகமாகப் நபசுவதில்ளல. 

• அவ்வைவு பாசாங்கு நாடகம் பண்ணல. 

• அநை சசாற்சறாடரக்ளை மீண்டும் மீண்டும் கூறுைல் 

 

வயைான குழந்ளைகைில் ஆட்டிசை்தின் அறிகுறிகை் 

• மற்றவரக்ை் என்ன நிளனக்கிறாரக்ை் அல்லது உணரக்ிறாரக்ை் 

என்பளைப் புரிந்து சகாை்ைவில்ளல. 

• வழக்கை்திற்கு மாறான நபசச்ு, அைாவது சசாற்சறாடரக்ளைை ்

திரும்பை் திரும்பச ்சசால்வது, மற்றவரக்ைிடம் 'நபசுவது' 

• கண்டிப்பான தினசரி வழக்கை்ளை விரும்புைல் மற்றும் அது 

மாறினால் மிகவும் வருை்ைப்படுைல். 

• சில பாடங்கை் அல்லது சசயல்பாடுகைில் மிகுந்ை ஆரவ்ம் 

சகாண்டிருை்ைல் 

• அவங்களை ஏைாவது சசய்யச ் சசான்னா சராம்ப 

வருை்ைப்படுநறன். 

• நண்பரக்ளை உருவாக்குவது கடினமாக இருப்பது அல்லது 

ைனியாக இருக்க விரும்புவது 

• விஷயங்களை மிகவும் நநரடி அரை்்ைை்தில் எடுை்துக்சகாை்வது - 

உைாரணமாக, "ஒரு காளல உளடை்ைல்" நபான்ற 

சசாற்சறாடரக்ளை அவரக்ை் புரிந்து சகாை்ைாமல் இருக்கலாம். 

• அவரக்ை் எப்படி உணருகிறாரக்ை் என்பளைச ்சசால்வது கடினம் 

 

பபரியேரக்ளில் ஆட்டிசத்தின் அறிகுறிகள் 

 

ஆட்டிசை்தின் முக்கிய அறிகுறிகை் 

• மற்றவரக்ை் என்ன நிளனக்கிறாரக்ை் அல்லது உணரக்ிறாரக்ை் 

என்பளைப் புரிந்துசகாை்வது கடினமாக இருப்பது 

• சமூக சூழ்நிளலகை் குறிை்து மிகவும் கவளலப்படுைல் 

• நண்பரக்ளை உருவாக்குவது கடினமாக இருப்பது அல்லது 

ைனியாக இருக்க விரும்புவது 

• அரை்்ைமில்லாமல் மற்றவரக்ைிடம் அப்பட்டமாக, 

முரடட்ுை்ைனமாக அல்லது ஆரவ்ம் காட்டாமல் இருப்பது. 

• நீங்கை் எப்படி உணருகிறீரக்ை் என்று சசால்வது கடினம். 
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• உைாரணை்திற்கு விஷயங்களை மிகவும் நநரடி அரை்்ைை்தில் 

எடுை்துக் சகாண்டால், "" நபான்ற சசாற்சறாடரக்ளை அவரக்ை் 

புரிந்து சகாை்ைாமல் இருக்கலாம்.புல்லட்ளட கடிக்கவும்" 

• ஒவ்சவாரு நாளும் ஒநர வழக்கை்ளைக் சகாண்டிருப்பது மற்றும் 

அது மாறினால் மிகவும் கவளலப்படுவது 

 

ஆட்டிசை்தின் பிற அறிகுறிகை் 

• சமூக "விதிகளை" புரிந்து சகாை்ைாமல் இருப்பது, உைாரணமாக 

மக்களைப் பற்றிப் நபசாமல் இருப்பது 

• கண் சைாடரள்பை் ைவிரப்்பது 

• மற்றவரக்ளுடன் மிக சநருக்கமாக பழகுைல், அல்லது யாராவது 

உங்களைை் சைாட்டால் அல்லது மிக சநருக்கமாக பழகினால் 

மிகவும் வருை்ைப்படுைல் 

• மற்றவரக்ை் கவனிக்காை சிறிய விவரங்கை், வடிவங்கை், 

வாசளனகை் அல்லது ஒலிகளைக் கவனிை்ைல். 

• சில பாடங்கை் அல்லது சசயல்பாடுகைில் மிகுந்ை ஆரவ்ம் 

சகாண்டிருை்ைல் 

• விஷயங்களைச ் சசய்வைற்கு முன் கவனமாகை ் திட்டமிட 

விரும்புைல் 

 

சபண்கைில் ஆட்டிசை்தின் அறிகுறிகை் 

• ஆட்டிசம் இல்லாைவரக்ளை நகசலடுப்பைன் மூலம், 'சபாருந்ை' 

ஆட்டிசை்தின் அறிகுறிகளை மளறக்கக் கற்றுக்சகாண்நடன். 

• அளமதியாக இருங்கை் மற்றும் அவரக்ைின் உணரவ்ுகளை 

மளறக்கவும். 

• சமூக சூழ்நிளலகளை சிறப்பாகச ்சமாைிப்பைாகை் சைரிகிறது. 

• மீண்டும் மீண்டும் நிகழும் நடை்ளைகைின் குளறவான 

அறிகுறிகளைக் காடட்ு. 

• இைன் சபாருை் நீங்கை் ஒரு சபண்ணாக இருந்ைால், உங்களுக்கு 

ஆட்டிசம் இருக்கிறைா என்று சசால்வது கடினமாக இருக்கலாம். 

 

வநோய் கண்டறிதல் 

குழந்ளைகைில் மன இறுக்கைள்ைக் கண்டறிவது என்பது ஒரு 

நிபுணரால், சபரும்பாலும் ஒரு குழந்ளை மருை்துவர,் மனநல மருை்துவர ்

அல்லது உைவியலாைரால் விரிவான மதிப்பீடள்ட உை்ைடக்கியது, 

அவர ் குழந்ளையின் வைரச்ச்ி வரலாற்ளற மதிப்பிடுவார,் அவரக்ைின் 

நடை்ளைளயக் கவனிப்பார ்மற்றும் ைரப்படுை்ைப்பட்ட நசாைளனகளை 
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வழங்குவார.் மன இறுக்கை்திற்கு குறிப்பிட்ட மருை்துவ பரிநசாைளன 

எதுவும் இல்ளல, எனநவ நநாயறிைல் இந்ை மதிப்பீடுகளை நம்பியுை்ைது. 

சரியான ைளலயீடுகை் மற்றும் ஆைரளவ வழங்குவைற்கு ஆரம்பகால 

அளடயாைம் மற்றும் நநாயறிைல் மிக முக்கியம். 6 முைல் 12 மாை 

வயதிநலநய ஆட்டிசை்தின் அறிகுறிகளைக் கண்டறிய முடியும். 

இருப்பினும், சபரும்பாலான குழந்ளைகை் 2 முைல் 4 வயது வளர 

கண்டறியப்படுகிறாரக்ை், இருப்பினும் கவனமாகக் கவனிை்ைல் 

மற்றும் பரிநசாைளன சசய்வைன் மூலம் ஆரம்பகால நநாயறிைல் 

சாை்தியமாகும். 

 

ேயது சோத்தியமோன ஆரம்ப அறிகுறிகள் 

6–12 

மாைங்கை் 

கண்கைால் பாரப்்பது குளறவு - அரிைாகநவ மக்களைப் 

பாரை்்து புன்னளகப்பது - சபயருக்குக் குளறவான பதில். 

12–18 

மாைங்கை் 

ளகயளசை்ைல் அல்லது ளசளக சசய்ைல் கூடாது (எ.கா., 

ளப-ளப என்று ளகயளசை்ைல்) - 16 மாைங்களுக்குை் 

ஒற்ளற வாரை்்ளைகை் இல்ளல - சமூக சைாடரப்ுகைில் 

குளறந்ை ஆரவ்ம். 

18–24 

மாைங்கை் 

திரும்பை் திரும்பச ்சசய்யும் நடை்ளைகை் (எ.கா., ளககளை 

அளசை்ைல், சபாம்ளமகளை வரிளசயாக ளவை்ைல்) - 

நபாலி விளையாடட்ு இல்லாளம - ைாமைமான நபசச்ு 

அல்லது சமாழி பின்னளடவு 

 

ஒரு நிபுணரோல் மதிப்பீடு பசய்யப்பட வேண்டும் என்று கூறும் 

சிேப்புக் பகோடி அறிகுறிகள் 

 

• 12 மாைங்களுக்குை் நபசச்ு வாரை்்ளைகை் அல்லது ளசளககை் 

இல்ளல. 

• 16 மாைங்களுக்குை் ஒரு வாரை்்ளை கூட இல்ளல. 

• 24 மாைங்களுக்குை் இரண்டு வாரை்்ளை சசாற்சறாடரக்ை் 

இல்ளல. 

• எந்ை வயதிலும் சமாழி அல்லது சமூகை் திறன் இழப்பு 

 

• அனுபவம் வாய்ந்ை மருை்துவரக்ை் மற்றும் ைரப்படுை்ைப்பட்ட 

கருவிகளைப் பயன்படுை்தி 18-24 மாைங்களுக்கு முன்நப 

நநாயறிைளலச ் சசய்யலாம்: 18 மற்றும் 24 மாைங்கைில் 

குழந்ளைகைில் ஆட்டிசை்திற்கான மாற்றியளமக்கப்பட்ட 

சரிபாரப்்புப் பட்டியல் (M-CHAT-R/F). 
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• நம்பகமான நநாயறிைல் சபாதுவாக இரண்டு வயதிற்குை் 

சசய்யப்படலாம். 

• 3 வயதிற்கு முன் ஆரம்பகால ைளலயீடு சிறந்ை நீண்டகால 

விளைவுகளுடன் வலுவாக சைாடரப்ுளடயது. 

 

1. பரிந்துதர மற்றும் ஆரம்ப மதிப்பீடு: 

 

• நமம்பாடட்ுை் திளரயிடல் என்பதுசபாதுவாக 18 மற்றும் 24 

மாைங்கைில் சசய்யப்படும். 

• நபசச்ு, சமூக சைாடரப்ு அல்லது நடை்ளையில் ஏற்படும் 

ைாமைங்களைக் கண்டறிகிறது. 

• ஒரு குழந்ளையின் வைரச்ச்ி குறிை்து சபற்நறாருக்நகா அல்லது 

மருை்துவருக்நகா கவளலகை் இருந்ைால், அவரக்ை் ஆட்டிசம் 

மதிப்பீட்டிற்காக ஒரு நிபுணரிடம் பரிந்துளரக்கப்படுவாரக்ை். 

• இது சபாதுவாக வைரச்ச்ி மற்றும்/அல்லது சசயல்பாடட்ுை் 

நைளவகை் மதிப்பீடு, குழந்ளையின் வைரச்ச்ி வரலாறு, 

ைற்நபாளைய ஆைரவுை் நைளவகை் மற்றும் நடை்ளைகை் 

பற்றிய ைகவல்களைச ்நசகரிப்பளை உை்ைடக்கியது. 

 

2. கேனிப்பு மற்றும் மதிப்பீடு: 

• விளையாடட்ு மற்றும் விளையாடட்ுகை் நபான்ற 

கட்டளமக்கப்பட்ட சசயல்பாடுகைின் நபாது குழந்ளையின் 

நடை்ளை, சமூக சைாடரப்ுகை் மற்றும் ைகவல் சைாடரப்ு 

திறன்களை நிபுணரக்ை் கவனிக்கின்றனர.் 

• குழந்ளையின் வைரச்ச்ி மற்றும் ஏநைனும் கவளலகை் பற்றிய 

ைகவல்களையும் அவரக்ை் சபற்நறாரிடமிருந்து 

நசகரிப்பாரக்ை். 

 

3. தரப்படுத்தப்பட்ட வசோததனகள்: 

• பல்நவறு ைரப்படுை்ைப்பட்ட நசாைளனகை் 

பயன்படுை்ைப்படலாம், அவற்றுை்: 

• ஆட்டிசம் வநோயறிதல் கண்கோணிப்பு அட்டேதண 

(ADOS):சமூக மற்றும் ைகவல் சைாடரப்ு திறன்களை 

மதிப்பிடும் ஒரு கட்டளமக்கப்பட்ட கண்காணிப்பு கருவி. 

• குழந்தத பருே ஆட்டிசம் மதிப்பீட்டு அளவுவகோல் 

(CARS):ஆட்டிசம் அறிகுறிகை் மற்றும் நடை்ளைகளை 

மதிப்பிடும் ஒரு மதிப்பீடட்ு அைவுநகால். 
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• வமம்போட்டு வகள்வித்தோள்கள்:குழந்ளையின் வைரச்ச்ி 

மற்றும் நடை்ளை பற்றிய நகை்விை்ைாை்களை நிரப்ப 

சபற்நறாரக்ளும் பராமரிப்பாைரக்ளும் நகடக்ப்படலாம். 

• பிற வசோததனகள்:குழந்ளையின் வயது மற்றும் 

குறிப்பிட்ட கவளலகளைப் சபாறுை்து, பிற 

நசாைளனகைில் நபசச்ு, சமாழி, நகட்டல் மற்றும் 

அறிவாற்றல் வைரச்ச்ி ஆகியவற்றின் மதிப்பீடுகை் 

அடங்கும். 

 

4. மரபணு வசோததன: 

• சில சந்ைரப்்பங்கைில், சரட் நநாய்க்குறி அல்லது பலவீனமான 

எக்ஸ் நநாய்க்குறி நபான்ற மன இறுக்கை்துடன் சைாடரப்ுளடய 

பிற நிளலளமகளை நிராகரிக்க மரபணு நசாைளன 

பரிந்துளரக்கப்படலாம். 

 

5. வநோய் கண்டறிதல் மற்றும் ஆதரவு நிதலகள்: 

• அளனை்து ைகவல்களையும் மதிப்பாய்வு சசய்ை பிறகு, 

குழந்ளை நநாயறிைலுக்கான அைவுநகால்களைப் பூரை்்தி 

சசய்கிறைா என்பளை நிபுணர ் தீரம்ானிப்பாரம்ன இறுக்கம் 

(படம் 17.1, 17.2). 

• நநாயறிைலில் குழந்ளைக்கு ஒரு அைவிலான ஆைரளவ 

வழங்குவதும் அடங்கும் (நிளல 1 மிகக் குளறந்ைைாகவும், 

நிளல 3 மிக உயரந்்ைைாகவும் இருக்கும்), இது அவரக்ளுக்கு 

எவ்வைவு உைவி நைளவப்படலாம் என்பளைக் 

குறிக்கிறது.(படம் 17.3). 

 

படம் 17.1: முக்கிய நநாயறிைல் அைவுநகால்கை் (DSM-5) 

 

• சமூக சைாடரப்ு மற்றும் சைாடரப்ுகைில் சைாடரச்ச்ியான 

பற்றாக்குளறகை். 

• கடட்ுப்படுை்ைப்படட், மீண்டும் மீண்டும் வரும் நடை்ளை 

முளறகை், ஆரவ்ங்கை் அல்லது சசயல்பாடுகை். 

• வைரச்ச்ியின் ஆரம்ப கட்டங்கைில் அறிகுறிகை் நைான்றும். 

• அறிகுறிகை் மருை்துவ ரீதியாக குறிப்பிடை்ைக்க குளறபாடள்ட 

ஏற்படுை்துகின்றன. 
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படம் 17.2: மன இறுக்கம் சகாண்ட ஒரு குழந்ளை 

 

படம் 17.3: மன இறுக்கத்தின் பல்வேறு நிதலகள் 

1- ஆதரவு வததே 

சமூக சைாடரப்ு: 

• சமூக சைாடரப்ுகளைை் சைாடங்குவதில் சிரமம். 

• சங்கடமாகை் நைான்றலாம் அல்லது உளரயாடல்களைப் 

பராமரிப்பதில் சிக்கல் இருக்கலாம். 

• சமூக உறவுகைில் ஆரவ்ம் குளறவளைக் காட்டலாம். 

நடை்ளை பண்புகை்: 

• நடை்ளையில் வளைந்து சகாடுக்காை ைன்ளம சசயல்பாட்டில் 

சில குறுக்கீடுகளை ஏற்படுை்துகிறது. 

• சசயல்பாடுகளுக்கு இளடயில் மாறுவதில் சிக்கல். 

• அளமப்பு மற்றும் திட்டமிடலில் சிக்கல்கை் இருக்கலாம். 

ஆைரவு நைளவகை்: 

• சமூகை் திறன்கை் மற்றும் சநகிழ்வான நடை்ளைக்கு சில உைவி 

நைளவ, ஆனால் குளறந்ை ஆைரவுடன் பல அளமப்புகைில் 

சசயல்பட முடியும். 

 

2-கணிசமோன ஆதரவு வததே 

சமூக சைாடரப்ு: 

• வாய்சமாழி மற்றும் சசால்லாை ைகவல்சைாடரப்ுகைில் 

குறிப்பிடை்ைக்க குளறபாடுகை். 
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• வளரயறுக்கப்பட்ட சமூக துவக்கம் மற்றும் மற்றவரக்ளுக்கு 

அசாைாரணமான எதிரவ்ிளனகை். 

• சைாடரப்ுகை் சபரும்பாலும் ஒருைளலப்படச்மாகநவா அல்லது 

கணிசமாகக் குளறக்கப்பட்நடா இருக்கும். 

நடை்ளை பண்புகை்: 

• நமலும் சவைிப்பளடயான சநகிழ்வின்ளம. 

• மாற்றை்ளை சமாைிப்பதில் சிரமம். 

• மீண்டும் மீண்டும் ஏற்படும் நடை்ளைகை் கவனிக்கை்ைக்களவ 

மற்றும் சசயல்பாட்டில் ைளலயிடுகின்றன. 

ஆைரவு நைளவகை்: 

• சமூக மற்றும் நடை்ளை அம்சங்கைில் கணிசமான ஆைரவு 

நைளவ. 

 

3- மிகவும் கணிசமோன ஆதரவு வததே 

சமூக சைாடரப்ு: 

• வாய்சமாழி மற்றும் சசால்லாை திறன்கைில் கடுளமயான 

பற்றாக்குளறகை். 

• சமூக சைாடரப்ுகைின் மிகவும் குளறவான சைாடக்கம். 

• மற்றவரக்ைிடமிருந்து வரும் சமூக சவைிப்பாட்டிற்கு 

குளறந்ைபடச் எதிரவ்ிளன. 

நடை்ளை பண்புகை்: 

• மாற்றை்தில் மிகுந்ை சிரமம் மற்றும் மிகவும் 

கடட்ுப்படுை்ைப்படட்/மீண்டும் மீண்டும் மீண்டும் சசய்யும் 

நடை்ளைகை். 

• இந்ை நடை்ளைகை் அன்றாட சசயல்பாடள்டக் கணிசமாகப் 

பாதிக்கின்றன. 

ஆைரவு நைளவகை்: 

• அளனை்து பகுதிகைிலும் மிகவும் கணிசமான, 24 மணி நநர 

ஆைரவு நைளவப்படுகிறது. 

 

 

ஆட்டிசத்திற்கோன சிகிசத்ச  

 

குழந்ளைகைில் ஆட்டிசை்திற்கு சிகிசள்சயைிப்பது என்பது 

அறிகுறிகளை நிரவ்கிப்பதிலும், பல்நவறு சிகிசள்சகை் மற்றும் 

ைளலயீடுகை் மூலம் குழந்ளையின் திறளன அதிகப்படுை்துவதிலும் 

கவனம் சசலுை்தும் பன்முக அணுகுமுளறளய உை்ைடக்கியது. 

ஆட்டிசம் குணப்படுை்ைக்கூடிய ஒரு நிளல அல்ல என்றாலும், 
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ஆரம்பகால ைளலயீடு மற்றும் வடிவளமக்கப்பட்ட ஆைரவு 

குழந்ளையின் வாழ்க்ளகை் ைரை்ளை கணிசமாக நமம்படுை்தும். 

• ஆரம்பகோல ததலயீடு: 

நநரம்ளறயான விளைவுகளை அதிகரிக்க, சிகிசள்சகளை 

முடிந்ைவளர சீக்கிரமாக, குறிப்பாக 3 வயதிற்கு முன்நப 

சைாடங்குவது மிகவும் முக்கியம். 

• நடத்தத சிகிசத்சகள்: 

பயன்பாடட்ு நடை்ளை பகுப்பாய்வு (ABA) என்பது பரவலாகப் 

பயன்படுை்ைப்படும் அணுகுமுளறயாகும், இது திறன்களை சிறிய 

படிகைாகப் பிரிக்கிறது, விரும்பிய நடை்ளைகளுக்கு வலுவூட்டளல 

வழங்குகிறது, நமலும் குழந்ளைகை் புதிய திறன்களைக் 

கற்றுக்சகாை்ைவும் சவாலான நடை்ளைகளைக் குளறக்கவும் 

உைவுகிறது. 

 

• வபசச்ு மற்றும் பமோழி சிகிசத்ச: 

இந்ை சிகிசள்ச வாய்சமாழி மற்றும் வாய்சமாழி அல்லாை சைாடரப்ு, 

சமாழிளயப் புரிந்துசகாை்வது மற்றும் சமூக சைாடரப்ு உை்ைிட்ட 

ைகவல் சைாடரப்ு திறன்களைக் சகாண்ட குழந்ளைகளுக்கு 

உைவுகிறது. 

 

• பதோழில் சிகிசத்ச: 

இந்ை சிகிசள்ச, குழந்ளைகை் அன்றாட வாழ்க்ளகக்கான 

திறன்களை வைரக்்க உைவுவதில் கவனம் சசலுை்துகிறது, அைாவது 

உளட அணிைல், சாப்பிடுைல் மற்றும் புலன் சசயலாக்கம் 

நபான்றளவ. இது சிறந்ை நமாட்டார ் திறன்கை் மற்றும் புலன் 

ஒருங்கிளணப்ளப நமம்படுை்ைவும் உைவுகிறது. 

 

• கல்வித் திட்டங்கள்: 

ைனிப்பயனாக்கப்பட்ட கல்விை் திட்டங்கை், மன இறுக்கம் சகாண்ட 

குழந்ளைகை் கல்வி மற்றும் சமூகை் திறன்களை ஒரு ஆைரவான 

சூழலில் கற்றுக்சகாை்ை உைவும், முக்கிய அல்லது சிறப்புப் 

பை்ைிகளுக்கான விருப்பங்களுடன். 

 

• உளவியல் சிகிசத்சகள்: 

அறிவாற்றல் நடை்ளை சிகிசள்ச (CBT) நபான்ற இந்ை சிகிசள்சகை், 

குழந்ளைகை் பைட்டம், மனசந்சாரவ்ு மற்றும் பிற மனநல 

சவால்களை நிரவ்கிக்க உைவும். 

 



 ©  N i r o g i W e m u . c o m  2 0 2 5                              P a g e  16 | 24 

 

• சமூகத் திறன் பயிற்சி: 

குழுக்கை் அல்லது ைனிப்பட்ட அமரவ்ுகை், ASD உை்ை குழந்ளைகை் 

கண் சைாடரப்ு சகாை்வது, மாறி மாறிப் பாரப்்பது மற்றும் சமூக 

குறிப்புகளைப் புரிந்துசகாை்வது நபான்ற சமூகை் திறன்களைக் 

கற்றுக்சகாை்ைவும் பயிற்சி சசய்யவும் உைவும். 

 

• குடும்ப சிகிசத்ச: 

சிகிசள்ச சசயல்பாட்டில் குடும்பை்தினளர ஈடுபடுை்துவது 

அவசியம், ஏசனனில் சபற்நறாரக்ளும் உடன்பிறந்ைவரக்ளும் ASD 

உை்ை குழந்ளைளய வீட்டிலும் சமூகை்திலும் ஆைரிப்பைற்கான 

உை்திகளைக் கற்றுக்சகாை்ைலாம். 

 

• மருந்து: 

மன இறுக்கை்தின் முக்கிய அறிகுறிகளுக்கு மருந்துகை் 

சிகிசள்சயைிக்கவில்ளல என்றாலும், நைளவப்பட்டால், 

அதிநவகை்ைன்ளம, பைட்டம் அல்லது ஆக்கிரமிப்பு நபான்ற 

குறிப்பிட்ட அறிகுறிகளை நிரவ்கிக்கவும், ஒரு சுகாைார நிபுணரின் 

வழிகாடட்ுைலின் கீழ் இளைப் பயன்படுை்ைலாம். பை்ைி நபான்ற 

இடங்கைில் திறம்பட சசயல்பட இந்ை அறிகுறிகளையும் 

நடை்ளைகளையும் நிரவ்கிப்பது அவசியம். நமலும், மன 

இறுக்கை்தின் சிக்கல்களை நிரவ்கிக்க (கீநழ காண்க) 

ளசக்நகாட்நராபிக் மருந்துகை் நைளவப்படுகின்றன.  

 

• புலன் ஒருங்கிதணப்பு சிகிசத்ச: 

இந்ை சிகிசள்சயானது மன இறுக்கம் சகாண்ட குழந்ளைகளுக்கு 

உணரச்ச்ி உணரத்ிறளன நிரவ்கிக்கவும், ஒலிகை், விைக்குகை் 

அல்லது அளமப்பு நபான்ற உணரச்ச்ி உை்ைடீுகளுக்கு அவரக்ைின் 

பதில்களை நமம்படுை்ைவும் உைவுகிறது. 

 

 

முக்கியமான பரிசீலளனகை்: 

• தனிப்பட்ட அணுகுமுதற: 

ASD ைனிநபரக்ளை விை்தியாசமாக பாதிக்கிறது, எனநவ சிகிசள்ச 

திட்டங்கை் ஒவ்சவாரு குழந்ளையின் ைனிப்பட்ட நைளவகை் மற்றும் 

பலங்களுக்கு ஏற்ப வடிவளமக்கப்பட நவண்டும். 

• ஒத்துதழப்பு: 
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பயனுை்ை சிகிசள்சக்கு சபற்நறாரக்ை், சிகிசள்சயாைரக்ை், 

கல்வியாைரக்ை் மற்றும் பிற சுகாைார நிபுணரக்ைின் ஒை்துளழப்பு 

நைளவப்படுகிறது. 

• பதோடர் ஆதரவு: 

சிகிசள்ச என்பது ஒரு முளற மடட்ுநம சசய்யப்படும் ஒரு 

சசயல்முளற அல்ல, ஆனால் குழந்ளை வைரந்்து வைரும்நபாது 

சைாடரச்ச்ியான ஆைரவும் சரிசசய்ைலும் நைளவப்படும் ஒரு 

சைாடரச்ச்ியான சசயல்முளறயாகும். 

• பலங்களில் கேனம் பசலுத்துங்கள்: 

சவால்கைில் மடட்ும் கவனம் சசலுை்துவளை விட, குழந்ளையின் 

பலங்கைில் கவனம் சசலுை்தி அவற்ளற வைரை்்துக் சகாை்வது 

முக்கியம். 

• வநர்மதற ேலுவூட்டல்: 

நநரம்ளறயான வலுவூட்டல் மற்றும் ஊக்கை்ளைப் பயன்படுை்துவது 

ASD உை்ை குழந்ளைகளை ஊக்குவிக்கும் மற்றும் புதிய 

திறன்களைக் கற்றுக்சகாை்ை உைவும். 

 

ஒரு விரிவான மற்றும் ைனிப்பயனாக்கப்பட்ட சிகிசள்சை் திட்டை்ளை 

சசயல்படுை்துவைன் மூலம், ASD உை்ை குழந்ளைகை் ைங்கை் 

அறிகுறிகளை நிரவ்கிக்கவும், அை்தியாவசிய வாழ்க்ளகை் திறன்களை 

வைரை்்துக் சகாை்ைவும், அவரக்ைின் முழு திறளன அளடயவும் 

கற்றுக்சகாை்ைலாம். 

 

ஆட்டிசை்ளை எவ்வாறு ைடுப்பது?  

ஆட்டிசம் என்பது வலுவான மரபணு ைாக்கங்களைக் சகாண்ட ஒரு 

நரம்பியல் வைரச்ச்ி நிளல, நமலும் இளை முழுளமயாகை் 

ைடுப்பைற்கான வழி ைற்நபாது இல்ளல. இருப்பினும், சில ைடுப்பு 

உை்திகை் ஆட்டிசம் உருவாகும் அபாயை்ளைக் குளறக்கலாம். இந்ை 

உை்திகை், குறிப்பாக ஆட்டிசை்ளைை் ைடுப்பளை விட, கரப்்ப 

காலை்திலும் குழந்ளைப் பருவை்திலும் ஆநராக்கியமான மூளை 

வைரச்ச்ிளய ஆைரிப்பைாக அறியப்படுகிறது.முைல் 1,000 நாட்கை் 

(கருை்ைரிப்பு முைல் 2 ஆண்டுகை் வளர) ஒரு குழந்ளையின் 

ஆநராக்கியமான மற்றும் வைமான எதிரக்ாலை்திற்கான 

அடிை்ைைை்ளை அளமப்பைற்கான மகை்ைான வாய்ப்பின் காலமாகும் 

(படம் 17.4).  
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படம் 17.4: முைல் 1000 நாடக்ைில் அளை எவ்வாறு சரியாகப் சபறுவது 

 

1. கர்ப்பத்திற்கு முன்னும் பின்னும் தோய்ேழி ஆவரோக்கியத்தத 

வமம்படுத்தவும் 

• நாை்பட்ட நிளலளமகளைக் கடட்ுப்படுை்ைவும் (எ.கா. நீரிழிவு, 

உடல் பருமன், ளைராய்டு நநாய்). 

• ைாய்வழி சைாற்றுகளுக்கு உடனடியாக சிகிசள்ச அைிக்கவும். 

• சடரநடாசென்களுக்கு (எ.கா., சில மருந்துகை், சட்டவிநராை 

மருந்துகை், ஆல்கைால்) சவைிப்படுவளைை் ைவிரக்்கவும். 

• மனநல நிளலளமகளை நிரவ்கிக்கவும், மகப்நபறுக்கு முந்ளைய 

மன அழுை்ைை்ளைக் குளறக்கவும். 

 

2. வபோதுமோன ஊட்டசச்த்தத உறுதி பசய்யுங்கள் 

• கரப்்பை்திற்கு முன்னும் பின்னும் ஃநபாலிக் அமில சப்ைிசமண்ட்: 

 

o நரம்புக் குழாய் வைரச்ச்ிளய ஆைரிப்பைன் மூலம் ஆட்டிசம் 

அபாயை்ளைக் குளறக்கலாம். 

• ளவட்டமின் டி, இரும்புசச்ை்து மற்றும் ஒநமகா-3 சகாழுப்பு 

அமிலங்கை் மற்றும் பிற அை்தியாவசிய 

நுண்ணூட்டசச்ை்துக்களை நபாதுமான அைவு உடச்காை்வளை 

உறுதி சசய்யுங்கை். 
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3. கர்ப்ப கோலத்தில் தீங்கு விதளவிக்கும் பேளிப்போடுகதளத் 

தவிரக்்கவும். 

ைவிரக்்கவும்: 

o புளகபிடிை்ைல் 

o மது 

o வால்ப்நராயிக் அமிலம் (கடந்ை காலை்தில் கால்-ளக 

வலிப்புக்கு சிகிசள்சயைிக்கப் பயன்படுை்ைப்பட்ட மருந்து) 

o சுற்றுசச்ூழல் நசச்ுகை் (எ.கா., ஈயம், பூசச்ிக்சகால்லிகை், 

காற்று மாசுபாடு) 

 

4. குதறப்பிரசேம் மற்றும் சிக்கல்கதளக் கட்டுப்படுத்துங்கள் 

• சரியான மகப்நபறுக்கு முற்பட்ட பராமரிப்பு மூலம் 

குளறப்பிரசவம் மற்றும் குளறந்ை எளடயுடன் பிறப்பளைை் 

ைடுை்து நிரவ்கிக்கவும். 

• கரப்்பகால உயர ் இரை்ை அழுை்ைம் அல்லது சைாற்றுகளுக்கு 

ஆரம்ப சிகிசள்சளய நாடுங்கை். 

 

5. பிறப்புக்குப் பிறகு சுற்றுசச்ூழல் ஆபத்ததக் குதறத்தல் 

• இவற்றின் சவைிப்பாடள்டக் குளறக்கவும்: 

o கன உநலாகங்கை் (ஈயம், பாைரசம்) 

o காற்று மாசுபாடு (எ.கா., நபாக்குவரை்து சநரிசல் மிகுந்ை 

பகுதிகளுக்கு அருகில் வசிப்பது) 

 

6. குழந்ததப் பருேத்தில் போதுகோப்போன, நிதலயோன மற்றும் 

ேளரக்்கும் சூழல்கதள ஊக்குவித்தல். 

இந்ை மூன்று சபயரளடகளும்(பாதுகாப்பான, நிளலயான மற்றும் 

வைரப்்பு) எைிளமயானைாகை் நைான்றினாலும், அவற்றின் 

உண்ளமயான அரை்்ைம் மிகவும் ஆழமானது, பரந்ைது மற்றும் 

கனமானது. உகந்ை வைரப்்பு சூழல்கைில் வைரும் இைம் குழந்ளைகை் 

மரபணு ரீதியாக அைற்கு ஆைாகக்கூடியவரக்ைாக இருந்ைாலும் கூட, 

அவரக்ளுக்கு ஆட்டிசம் இருப்பது கண்டறியப்பட வாய்ப்பில்ளல. 

இருப்பினும், ைளலயீட்டின் சிக்கலான ைன்ளம மற்றும் காரண 

காரணிகை் மற்றும் விளைவுகளை அைவிடுவதில் உை்ை சிரமம் 

காரணமாக இளை நிரூபிக்க ஆராய்சச்ி நடை்துவது சவாலானது. இது 

சிறந்ை சபற்நறாரின் முக்கியை்துவை்ளையும், புதிைாகப் பிறந்ை 

குழந்ளை வைரக்்கப்படும் சூழளல நமம்படுை்துவளையும் 

எடுை்துக்காடட்ுகிறது. இது மூளையின் உகந்ை சசயல்பாடள்டயும், 
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வைரச்ச்ிளயயும், ஆட்டிசை்தின் ஆரம்ப அறிகுறிகை் கூடை் சைரியாை 

அைவுக்கு எைிைாக்கும். புதிைாகப் பிறந்ை குழந்ளை இைளமயாக 

இருந்ைால், மூளையின் நியூநராபிைாஸ்டிக் ைன்ளம அதிகமாக 

இருக்கும். சவைிப்புற தூண்டுைல்கை் புதிைாகப் பிறந்ை குழந்ளையின் 

மூளையின் சசயல்பாடட்ு வைரச்ச்ியின் முக்கிய அம்சமாகும். 

மூளையின் எந்ைசவாரு சாை்தியமான சசயலிழப்பும் குறிப்பிடை்ைக்க 

பற்றாக்குளறயாக வைருவைற்கு முன்நப முழுளமயாக 

சரிசசய்யப்படும் அைவிற்கு இந்ை தூண்டுைல்கை் சரியானளவ என்று 

ளவை்துக்சகாை்நவாம். அந்ை நிளலயில், ஆட்டிசம் 

கண்டறியப்படுவைற்கான வாய்ப்ளப விடட்ுவிடாமல் ைடுக்க முடியும். 

 

நமநல உை்ை 1-5 காரணிகை் ஆட்டிசம் (எனநவ மாற்றியளமப்பாைரக்ை் 

என்று அளழக்கப்படுகின்றன) உருவாகும் அபாயை்ளைக் 

குளறக்கலாம் என்றாலும், அந்ைக் காரணிகளுக்கு ஒருநபாதும் 

ஆைாகாை கருக்கை் மற்றும் குழந்ளைகை் இன்னும்மன இறுக்கை்ளை 

உருவாக்குைல். கரப்்பை்திற்கு முன்னும் பின்னும் ைாய்வழி 

ஆநராக்கியை்ளை நமம்படுை்துவதும், பிறப்புக்குப் பிறகு தீங்கு 

விளைவிக்கும் சுற்றுசச்ூழல் காரணிகளுக்கு ஆைாகாமல் இருப்பதும் 

அரை்்ைமுை்ைைாக இருந்ைாலும், ஆரம்பகால ைளலயீடு மிகவும் 

முக்கியமானது. ஆநராக்கியமான சைாடக்கைள்ை விட நவறு எதுவும் 

முக்கியமில்ளல: புதிைாகப் பிறந்ை குழந்ளை ஆநராக்கியமாக வைர 

பாதுகாப்பான, நிளலயான மற்றும் வைரக்்கும் சூழளல ஊக்குவிை்ைல். 

 

• ஆரம்பகால கண்டறிைல்: 18 மற்றும் 24 மாைங்கைில் 

ைரப்படுை்ைப்பட்ட ஆட்டிசம் பரிநசாைளனகை் ஆபை்தில் உை்ை 

குழந்ளைகளை ஆரம்பை்திநலநய அளடயாைம் காண உைவும். 

• சிகிசள்ச ைளலயீடுகை்: பயன்பாடட்ு நடை்ளை பகுப்பாய்வு (ABA) 

சிகிசள்ச நபான்ற ைளலயீடுகை் ஆட்டிசம் உை்ை 

குழந்ளைகளுக்கு திறன்களை வைரக்்கவும், 

ைகவல்சைாடரப்ுகளை நமம்படுை்ைவும், சவாலான நடை்ளைகளை 

நிரவ்கிக்கவும் உைவும். 

• குடும்பங்களுக்கான ஆைரவு: குடும்பங்களுக்கு வைங்கை், ஆைரவு 

மற்றும் வழிகாடட்ுைளல வழங்குவது, ஆட்டிசம் உை்ை 

குழந்ளைளய வைரப்்பதில் உை்ை சவால்களை சமாைிக்க 

அவரக்ளுக்கு உைவும். 
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ஆரம்பகால நநாயறிைல் மற்றும் ைளலயீடுகை் ஆட்டிசை்தின் 

தீவிரை்ளை (நிளல 1-3) குளறக்கும் மற்றும் அைன் சிக்கல்களைை ்

ைடுக்கும், இது நாை்பட்டைாகவும் தீவிரமாகவும் இருக்கலாம். 

 

ஆட்டிசை்தின் சாை்தியமான சிக்கல்கை் 

ஆட்டிசம் என்பது கற்றல் குளறபாடு அல்லது மனநலப் பிரசச்ிளன 

அல்ல. ஆனால் ஆட்டிசம் உை்ைவரக்ைில் மூன்றில் ஒரு பங்கினருக்கும் 

கற்றல் குளறபாடு உை்ைது, நமலும் ஆட்டிசம் உை்ைவரக்ை் மனநலப் 

பிரசச்ிளனகளை அனுபவிக்கும் வாய்ப்பு அதிகம். 

 

உடல் ஆநராக்கியம்: 

• இதரப்தப குடல் பிரசச்ிதனகள்: 

மலசச்ிக்கல், வயிற்றுப்நபாக்கு மற்றும் வயிற்று வலி நபான்ற 

சசரிமான பிரசச்ிளனகை் சபாதுவானளவ. 

• கோல்-தக ேலிப்பு: 

ஆட்டிசம் உை்ைவரக்ளுக்கு வலிப்புை்ைாக்கங்களும் வலிப்பு நநாயும் 

அதிகமாகக் காணப்படுகின்றன. 

• தூக்கக் வகோளோறுகள்: 

தூங்குவதில் சிரமம், இரவில் அடிக்கடி விழிை்சைழுைல் மற்றும் பிற 

தூக்கக் கலக்கங்களும் சபாதுவானளவ. 

• உணேளிக்கும் பிரசச்ிதனகள்: 

ஆட்டிசம் உை்ை சிலருக்கு சாப்பிடுவதில் சிரமம் இருக்கலாம் மற்றும் 

உணவுப் பழக்கவழக்கங்கை் ைவறாக இருக்கலாம். 

• பிற மருத்துே நிதலதமகள்: 

ஆட்டிசம் உை்ைவரக்ளுக்கு ஒவ்வாளம, ஆஸ்துமா, நீரிழிவு நநாய் 

மற்றும் இைய நநாய் நபான்ற நநாய்கை் வருவைற்கான வாய்ப்புகை் 

அதிகம். 

 

மன ஆநராக்கியம்: 

• பதட்டம் மற்றும் மன அழுத்தம்: 

மன இறுக்கம் உை்ை நபரக்ைிடம் பைட்டக் நகாைாறுகை் மற்றும் 

மனசந்சாரவ்ு அதிகமாகக் காணப்படுகின்றன. 

• கேனக்குதறவு/அதிக பசயல்போடு வகோளோறு (ADHD): 

ADHD மன இறுக்கை்துடன் இளணந்து ஏற்படலாம், இைனால் கவனம், 

கவனம் மற்றும் உந்துவிளச கடட்ுப்பாடு ஆகியவற்றில் சவால்கை் 

ஏற்படுகின்றன. 

• அப்பசசிே்-கம்பல்சிே் வகோளோறு (OCD): 
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OCD, அைன் ஊடுருவும் எண்ணங்கை் மற்றும் கட்டாய நடை்ளைகளுடன், 

மன இறுக்கை்துடன் சைாடரப்ுளடயைாக இருக்கலாம். 

• ஸ்கிவசோஃப்ரினியோ ஸ்பபக்ட்ரம் வகோளோறு: 

சில சந்ைரப்்பங்கைில், மன இறுக்கம் சகாண்ட நபரக்ை் 

ஸ்கிநசாஃப்ரினியாவின் அறிகுறிகளையும் அனுபவிக்கலாம். 

• இருமுதன வகோளோறு: 

மனநிளல ஊசலாட்டங்கை் மற்றும் பிை்து அல்லது மனசந்சாரவ்ின் 

அை்தியாயங்களுடன் கூடிய இருமுளன நகாைாறு, மன இறுக்கை்துடன் 

சைாடரப்ுளடயைாகவும் இருக்கலாம். 

பிற சிக்கல்கை்: 

• உணரச்ச்ி உணரத்ிறன்கள்: 

புலன்களைச ் சசயலாக்குவதில் உை்ை சிரமங்கை், புலன்கைின் சுளம 

மற்றும் துயரை்திற்கு வழிவகுக்கும், இது அன்றாட நடவடிக்ளககளைப் 

பாதிக்கும். 

• பதோடர்பு சேோல்கள்: 

வாய்சமாழி சைாடரப்ு, சமூக குறிப்புகளைப் புரிந்துசகாை்வது மற்றும் 

உணரச்ச்ிகளை சவைிப்படுை்துவதில் உை்ை சிரமங்கை் சமூக 

சைாடரப்ுகை் மற்றும் உறவுகளைப் பாதிக்கலாம். 

• மீண்டும் மீண்டும் ேரும் நடத்ததகள் மற்றும் ஆர்ேங்கள்: 

கடட்ுப்படுை்ைப்படட் மற்றும் திரும்பை் திரும்பச ்சசால்லும் நடை்ளைகை் 

மற்றும் ஆரவ்ங்கை் சில நநரங்கைில் அன்றாட வழக்கங்கை் மற்றும் 

சசயல்பாடுகைில் ைளலயிடக்கூடும். 

• சமூக பதோடர்புகளில் உள்ள சேோல்கள்: 

சமூக சைாடரப்ு, நட்ளப உருவாக்குைல் மற்றும் சமூக விதிமுளறகளைப் 

புரிந்துசகாை்வதில் உை்ை சிரமங்கை் சமூக ைனிளமப்படுை்ைலுக்கு 

வழிவகுக்கும். 

 

• கல்விச ்சிரமங்கள்: 

கவனம், சைாடரப்ு மற்றும் சமூகை் திறன்கைில் உை்ை சிரமங்கை் 

காரணமாக கற்றல் மற்றும் கல்வி சசயல்திறனில் சவால்கை் 

ஏற்படலாம். 

 

• வமோட்டோர் திறன் சிரமங்கள் (நுட்பமோன இயக்கங்களில் 

சிரமங்கள்): 

மன இறுக்கம் சகாண்ட சில நபரக்ை், சிறந்ை நமாட்டார ் திறன்கை் 

மற்றும் ஒருங்கிளணப்பில் ைாமைங்கை் அல்லது சிரமங்களை 

அனுபவிக்கலாம். 

• நரம்பியல் உளவியல் சேோல்கள்: 
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ஆட்டிசம் உை்ை சபரியவரக்ை் சமூக அறிவாற்றல், நிளனவாற்றல், 

நிரவ்ாக சசயல்பாடு மற்றும் நமாட்டார ்ஒருங்கிளணப்பு ஆகியவற்றில் 

சவால்களை எதிரச்காை்ை நநரிடும். 

 

சுருக்கம் 

மக்கை்சைாளகயில் சுமார ் 30 நபரில் ஒருவர ் (3%) ஆட்டிசை்ைால் 

பாதிக்கப்படட்ுை்ைனர.் இது ைகவல் சைாடரப்ு, சமூக சைாடரப்ு மற்றும் 

நடை்ளைளய பாதிக்கும் ஒரு சசயல்பாடட்ு நரம்பியல் வைரச்ச்ி நிளல, 

ஸ்நகன்கைில் மூளை கட்டளமப்பு ரீதியாக இயல்பாகை் நைான்றும். 

ஆரம்பகால அளடயாைம் மற்றும் நநாயறிைல் சபாருை்ைமான 

ைளலயீடுகை் மற்றும் ஆைரளவ வழங்குவைற்கு மிக முக்கியமானளவ, 

இது இல்லாமல் குழந்ளை வாழ்நாை் முழுவதும் குளறபாடுகளுடன் 

வாழ நவண்டியிருக்கலாம். ஆட்டிசைை்ால் ஏற்படும் குளறபாடுகை் ஒரு 

நபரின் வாழ்க்ளகயின் பல்நவறு அம்சங்களை பாதிக்கலாம், இதில் 

கற்றல், சைாடரப்ு சகாை்ளுைல், தினசரி பணிகளைச ் சசய்ைல் மற்றும் 

மற்றவரக்ளுடன் சைாடரப்ு சகாை்ளும் திறன் ஆகியளவ அடங்கும், இது 

நிளல 3 ஆட்டிசம் உை்ை ஒருவருக்கு குறிப்பிடை்ைக்கைாக இருக்கலாம். 

ஆட்டிசை்தின் நநாய்க்கிருமி உருவாக்கம் சிக்கலானது மற்றும் 

ஆரம்பகால மூளை வைரச்ச்ி மற்றும் நரம்பியல் இளணப்ளப 

பாதிக்கும் பல ஊடாடும் மரபணு, நரம்பியல் மற்றும் சுற்றுசச்ூழல் 

காரணிகளை உை்ைடக்கியது. குழந்ளைகைில் ஆட்டிசை்ளைக் 

கண்டறிவது என்பது சுகாைார நிபுணரக்ை் குழுவால், முக்கியமாக ஒரு 

குழந்ளை மருை்துவர ்அல்லது குழந்ளை மனநல மருை்துவரால் விரிவான 

மதிப்பீடள்ட உை்ைடக்கியது. ஆட்டிசை்திற்கு குறிப்பிட்ட மருை்துவ 

பரிநசாைளன எதுவும் இல்ளல, எனநவ நநாயறிைல் இந்ை 

மதிப்பீடுகளை நம்பியுை்ைது. ஆட்டிசம் குணப்படுைை்க்கூடிய ஒரு 

நிளல இல்ளல என்றாலும், ஆரம்பகால ைளலயீடு மற்றும் 

வடிவளமக்கப்படட் ஆைரவு ஒரு குழந்ளையின் (நபரின்) வாழ்க்ளகை ்

ைரை்ளை கணிசமாக நமம்படுை்தும். ஆட்டிசம் என்பது வலுவான 

மரபணு ைாக்கங்களைக் சகாண்ட ஒரு நரம்பு வைரச்ச்ி நிளல, நமலும் 

இளை முற்றிலுமாகை் ைடுப்பைற்கான வழி ைற்நபாது சைரியவில்ளல. 

இருப்பினும், குழந்ளைப் பருவை்தில் (வாழ்க்ளகயின் முைல் 2-3 

ஆண்டுகை்) பாதுகாப்பான, நிளலயான மற்றும் வைரக்்கும் சூழல்களை 

ஊக்குவிப்பது வலுவான பாதுகாப்பு விளைளவக் சகாண்டிருக்கலாம். 

பல்நவறு ைளலயீடுகளை உை்ைடக்கிய ஆரம்பகால அங்கீகாரம் 

மற்றும் நமலாண்ளம, ஆட்டிசம் உை்ை நபர ் குளறவான 

குளறபாடட்ுடன் வாழவும், சிக்கல்கை் இல்லாமல் வாழவும் உைவும். 
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சசய்ய வேண்டியலே 

• சபற்நறாரின் மன ஆநராக்கியை்ளை நமம்படுை்துவதும், 

சபற்நறாரின் மன அழுை்ைை்ளைக் குளறப்பதும், குழந்ளையின் 

ஆநராக்கியம், நல்வாழ்வு மற்றும் நடை்ளை விளைவுகைில் 

நநரம்ளறயான நீண்டகால ைாக்கங்களை ஏற்படுை்தும். 

• குழந்ளைப் பருவை்தில் பாதுகாப்பான, நிளலயான மற்றும் 

வைரக்்கும் சூழல்களை ஊக்குவிை்ைல். 

• ஒரு குழந்ளையின் முக்கிய வைரச்ச்ி ளமல்கற்களை அறிந்து 

சகாை்ளுங்கை். 

• ஆட்டிசை்தின் அம்சங்களை அறிந்து சகாை்ளுங்கை் 

• ஆரம்பகால கண்டறிைலின் முக்கியை்துவை்ளைப் புரிந்து 

சகாை்ளுங்கை். 

• சிகிசள்ச ைளலயீடுகைின் நன்ளமகளைப் புரிந்து சகாை்ளுங்கை். 

• ஆட்டிசை்தின் சாை்தியமான ைாக்கம் மற்றும் சிக்கல்களைப் 

புரிந்து சகாை்ளுங்கை். 

• ஆட்டிசை்ளை குணப்படுை்ை முடியாது, ஆனால் நிரவ்கிக்க முடியும் 

என்பளை ஏற்றுக்சகாை்ளுங்கை். 

• ைாமைமான ைளலயீடுகளை விட ஆரம்பகால நமலாண்ளம 

மிகவும் பயனுை்ைைாக இருக்கும் என்பளை ஏற்றுக்சகாை்ளுங்கை். 

• பயனுை்ை நமலாண்ளம மற்றும் ைளலயீடு இல்லாமல் மன 

இறுக்கம் நமாசமாகிவிடும் என்று நம்புங்கை். 

 

சசய்ய கூடாதலே 

• ஆட்டிசத்தின் வளரச்ச்ி மற்றும் விதளவுகளில் ச ற்பறாரக்ள் 

மற்றும் குடும்  சூழலின்  ங்கு.அது மிகவும் சக்தி வாய்ந்தது 

என் தத ் புரிந்து சகாள்ளுங்கள்.. 

• ஆட்டிசை்தின் சிவப்புக் சகாடி அறிகுறிகளைப் 

புறக்கணிக்காதீரக்ை், ஏசனனில் நீங்கை் அவ்வாறு சசய்ைால் அது 

நமாசமாகிவிடும். 

• ஆட்டிசை்ளைக் கண்டறிந்து சிகிசள்ச அைிப்பளை 

ைாமைப்படுை்ைாதீரக்ை். 

• ஆட்டிசம் குணமாகும் என்று எதிரப்ாரக்்காதீரக்ை்.   

• ஆட்டிசம் உை்ைவரக்ளுக்குை் நைளவயான நீண்டகால பராமரிப்பு 

மற்றும் ஆைரளவ விடட்ுவிடாதீரக்ை். 

 


